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‘{'& O presente texto foi construido de trechos selecionados da introducao e do capitulo 1 do livro

Fenémeno bulling: como prevenir a violéncia nas escolas e educar para a paz, de Cléo Fante. Titulos,

frases e expressdes em italico indicam as adaptacdes feitas para garantir unidade ao texto.

Bullying: caracterizacao

(...) por definicdo universal, bullying (palavra de origem inglesa) é um
conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas que ocorrem
sem motivacao evidente, adotado por um ou mais alunos contra outro(s),
causando dor, angustia e sofrimento. Insultos, intimidacoes, apelidos
cruéis, gozacbes que magoam profundamente, acusagdes injustas,
atuacao de grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida de
outros alunos levando-os a exclusao, além de danos fisicos, morais e
materiais, s3o algumas das manifestacdes do comportamento bullying.

Em outros termos, o bullying é um comportamento cruel intrinseco nas
relagoes interpessoais, em que os mais fortes convertem os mais frageis
em objetos de diversdo e prazer, através de "brincadeiras" que disfarcam o
propésito de maltratar e intimidar. Diversos estudiosos vém dando suas
defini¢des e contribui¢des, ao longo do tempo, com respeito a esse tipo
de comportamento. Porém, todas as definicbes convergem para a
incapacidade da vitima em se defender. Apontamos também, aliado a essa
tendéncia, o fato de que a vitima ndo consegue motivar outras pessoas a
agirem em sua defesa. (...)

Os comportamentos bullying podem ocorrer de duas formas: direta e
indireta, ambas aversivas e prejudiciais ao psiquismo da vitima. A direta
inclui agressoes fisicas (bater, chutar, tomar pertences) e verbais (apelidar
de maneira pejorativa e discriminatéria, insultar, constranger); a indireta
talvez seja a que mais prejuizo provoque, uma vez que pode criar traumas
irreversiveis. Esta dltima acontece através de disseminacdo de rumores
desagradaveis e desqualificantes, visando a discriminagdo e exclusdo da
vitima de seu grupo social.

Protagonistas do fenémeno

vitima tipica: aquela que serve de bode expiatério para um grupo. (...)
é um individuo (ou grupo de individuos), geralmente pouco sociavel, que
sofre repetidamente as conseqiiéncias dos comportamentos agressivos
de outros e que nao dispoe de recursos, status ou habilidades para reagir
ou fazer cessar essas condutas prejudiciais. Suas caracteristicas mais
comuns s3o: aspecto fisico mais fragil que o de seus companheiros; medo
de que Ihe causem danos ou de ser fisicamente ineficaz nos esportes e nas
brigas (...); extrema sensibilidade, timidez, passividade, submissao,
inseguranca, baixa auto-estima, alguma dificuldade de aprendizado,
ansiedade e aspectos depressivos. Em muitos casos, relaciona-se melhor
com pessoas adultas do que com seus companheiros. (..) sente
dificuldades de impor-se ao grupo, tanto fisica como verbalmente {...)
motivo pelo qual parece denunciar ao agressor que nao ird revidar se
atacada e que é "presa facil' para os seus abusos.

vitima provocadora: aquela que provoca e atrai reagcoes agressivas
contra as quais ndo consegue lidar com eficiéncia. A vitima provocadora
possui um "génio ruim", tenta brigar ou responder quando é atacada ou
insultada, mas geralmente de maneira ineficaz; pode ser hiperativa,
inquieta, dispersiva e ofensora; é, de modo geral, tola, imatura, de
costumes irritantes, e quase sempre é responsavel por causar tensées no
ambiente em que se encontra.

vitima agressora: aquela que reproduz os maus-tratos sofridos. A
vitima agressora é aquele aluno que, tendo passado por situagdes de
sofrimento na escola, tende a buscar individuos mais frageis que ele para
transformé-los em bodes expiatdrios, na tentativa de transferir os maus-
tratos sofridos. Essa tendéncia tem sido evidenciada entre as vitimas,
fazendo com que o bullying se transforme numa dindmica expansiva,
cujos resultados incidem no aumento do nimero de vitimas.

agressor: aquele que vitimiza os mais fracos. O agressor, de ambos os
sexos, costuma ser um individuo que manifesta pouca empatia.
Freqlientemente, € membro de familia desestruturada, em que ha pouco
ou nenhum relacionamento afetivo. Os pais ou responsdveis exercem
supervisao deficitdria e oferecem comportamentos agressivos ou
violentos como modelos para solucionar os conflitos. O agressor

normalmente se apresenta mais forte que seus companheiros de classe e
que suas vitimas em particular; pode ter a mesma idade ou ser um pouco
mais velho que suas vitimas... Ele sente uma necessidade imperiosa de
dominar e subjugar os outros, de se impor mediante o poder e a ameaca e
de conseguir aquilo a que se propde. Pode vangloriar-se de sua
superioridade real ou imagindria sobre outros alunos. (..) irrita-se
facilmente e tem baixa resisténcia as frustracoes. Custa a adaptar-se as
normas; nao aceita ser contrariado...

espectador: é o aluno que presencia o bullying, porém nado o sofre
nem o pratica. Representa a grande maioria dos alunos que convive com o
problema e adota a lei do siléncio por temer se transformar em novo alvo
para o agressor. Mesmo nao sofrendo as agressoes diretamente, muitos
deles podem se sentir inseguros e incomodados. Alguns espectadores
reagem negativamente, uma vez que seu direito de aprender em um
ambiente seguro e solidario foi violado... Ndo raro alguns alunos sao
tomados pelo medo de que sua reputacio seja ameacada ou de
provocarem o desdém ou a desaprovacao dos agressores se alguém os vir
em companhia do aluno alvo das gozagoes.

Identificacdo dos envolvidos

O bullying tem como caracteristica principal a violéncia oculta.
Considerando o mutismo da vitima, qualquer mudanga que ocorra no
comportamento da crianca deve ser observada, por mais insignificante
que pareca.

Estudiosos do fendbmeno concordam que o problema maior dos pais e
dos professores se deve a dificuldade de identificar a ocorréncia dessas
pressoes, ja que a maioria das criangas reluta em falar abertamente sobre o
assunto. O motivo principal (...) é o sentimento de vergonha que a vitima
experimenta por ter que admitir que estd apanhando ou sofrendo
gozagoes na escola, ou ainda por temer represalias do agressor. Um dos
sinais mais evidentes é a queda de rendimento escolar e a resisténcia em ir
aaula...

(..) para que um aluno possa ser identificado como vitima, os
professores devem observar se ele apresenta alguns destes
comportamentos:

@ durante o recreio estd freqlientemente isolado e separado do grupo,
ou procura ficar proximo do professor ou de algum adulto?

na sala de aula tem dificuldade em falar diante dos demais, mostrando-
se inseguro ou ansioso?

nosjogos em equipe € o ultimo a ser escolhido?

apresenta-se comumente com aspecto contrariado, triste, deprimido
ou aflito?

apresenta desleixo gradual nas tarefas escolares?

apresenta ocasionalmente contusoes, feridas, cortes, arranhdes ou a
rouparasgada, de forma ndo natural?

falta as aulas com certa freqiiéncia (absentismo)?

perde constantemente os seus pertences?

@
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Os mesmos procedimentos interrogativos devem ocorrer em relacao
ao agressor. Entre seus comportamentos habituais:

@ faz brincadeiras ou gozagdes, além de rir de modo desdenhoso e
hostil?

@ coloca apelidos ou chama pelo nome ou sobrenome dos colegas, de
forma malsoante; insulta, menospreza, ridiculariza, difama?

@ faz ameacas, da ordens, domina e subjuga? Incomoda, intimida,
empurra, picha, bate, da socos, pontapés, beliscoes, puxa os cabelos,
envolve-se em discussdes desentendimentos?

@ pega dos outros colegas materiais escolares, dinheiro, lanches e
outros pertences, sem o seu consentimento?
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A equipe do DDHH nha sala de aula abre esta edi¢do
enhvianhdo um forte abraCo para Cada professora e Cada professor -
Gque conosco vem se empenhando pela emergéncia de um hovo mundo,

construido sob o sigho da paz- pelo seu dia, Celebrado este més.

Embora outubro aihda, ComeGamos a pensar 2006. Cientes de que
O tema que tem orientado nosso trabalho este aho tem um [Ohgo
Caminho a percorrer, dedicamos a seGao “Sala de aula em movimento”
espeCialmente a continuidade da luta que propusemos através de
nosso lema.

O TReferendo relativo a0 Estatuto do Desarmamento é
novamente lembrado, tanto has atividades sugeridas, guahto no
“Participe”. Em si, ele € importantissimo por representar a
possibilidade de partiCipaGao do todos/as 0s/as Cidaddos/as em
decisdo politica que afeta toda a socCiedade brasileira. Sua
Guest3o - 3 comercializaGao de armas de f0go0 e muniCao deve ser
proibida? - traz a oportuhidade de darmos sighifiCativo passo ha

trilha gue tem a paZ Como Caminho e horizonte.

Fenbmeno que se alastra has escolas do mundo inteiro, o
bullying ocupa a Ultima pagina deste boletim. Compdem o texto
“Para refletir”, fragmentos do livro de Cléo Fante, sobre este
grave tema, que exige acdes urgentes de combate. Em “para
professores/as” ele € indicado, para facCilitar 0 acesso de
quantos/as desejem é-l0 na integra. Cabe assinalar que a
ABRAPIA é também expressiva fonte de consulta sobre o
assunto.Vale visitar o site sugerido pela Instituicao.

O segredo é ndo correr atras das borboletas...
E cuidar dojardim para que elas Vehhamm até VOCé.
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Mario Quintana nos ensina que ””
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Outubro é também més das Criancas. E estimulante 0
pensa-las como jardins onde é possive| plahtar ‘
sementes da paz. As borboletas - simbolos da ‘

metamorfose que produz beleza e suavidade nho
vbo - Virdo com Certeza. Apoiadas no poeta,
pedimos licenCa as pombas para considerar
também as borboletas como simbolos da
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; Yera Maria Candau Conc1: aﬁ‘i)a Viual?v\aﬁteca ¢ re “Considero o tema bullying um dos mais importantes para a educacao e para

, Laura Cristina Campello do A. Mello P I a erradicacao da violéncia entre escolares em nosso pais, principalmente por
NOVAME RICA : lliana Ald_él Paulo Apoio g sua especificidade, implicacoes e conseqiiéncias nefastas, visto que acarreta
y Marilena Varejao Guersola Y s enorme prejuizo a formacao psicolégica, emocional e socio-educacional do
Programa Direitos Humanos Supervisao Editorial individuo que é vitimizado por esse fenomeno.”
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