WV inte anos € o bastante!!! Assim uma campanha nos Estados
Unidos buscava mobilizar a populagdo daquele pafs para o
enfrentamento da epidemia nos préximos anos. Seria, de fato,
muito bom se estes 20 anos marcassem o comegco do fim.

O momento da cura. A vacina da prevengio.

N as ndo ¢ assim. Ainda ndo sabemos quando a AIDS ird
desaparecer. Mas temos boas noticias: novos remédios
possibilitam a convivéncia com a infec¢io, sem que se adoega
por causa dos efeitos do virus HIV no corpo. O uso destes
remédios por grande parte da popula¢io infectada

(os soropositivos) faz
com que a epidemia
cresga mais devagar
entre nés. O que
significa um caminho
de esperanca.

/N camisinha
masculina pode ser
encontrada
gratuitamente em
diversos servicos de
saide e organizagtes
que trabalham com o assunto.
Muitos jovens e adultos, mulheres e
homens, j4 sabem que o uso da
camisinha nas relagoes sexuais é o
principal método de prevengio.

E, mesmo que de forma timida, a
camisinha feminina comega a ser

distribuida pelo Ministério da Sadde.
O preconceito contra portadores do
virus hiv diminui a cada dia, gracas
aos esforgos das pessoas e da
sociedade como um todo. De fato, Foto  Tachen
s20 6timas noticias

& que falta para que estes 20 anos vividos com tanto medo e
angustia por tanta gente, sejam coisa do passado?

Em 2001, 40.000.000 (quarenta milhdes) de pessoas viviam
com o hiv no mundo todo. So pessoas negras na maioria, da
Africa, Estados Unidos e Brasil. Temos sido mais atingidos pelo
hiv por causa do descaso e do racismo, que faz com que muitos
virem as costas para os negros, nao oferecendo os servigos de
sadde e a atengao a que temos direito. J4 sabemos que a aids é
um risco maior para aqueles que tem piores condigoes de vida.
No Brasil, nos Estados Unidos, na Africa, os mais pobres somos
nds, os negros. Pois o racismo tira muito de nés.

20071: ANe ENA
QUE A ATDS FEZ o
20 ANOS!

N as ndo tira a capacidade de luta. E, nesta luta, prevenir a aids
ainda ¢ o desafio.

& que falta, entdo, para que vocé possa se prevenir?

As respostas me foram dadas por mulheres como eu e como vocé.
Uma me disse que nio usa camisinha porque nio precisa, seu
parceiro € seu marido e ela confia nele... Outra, explicou que
trabalha muito para cuidar da familia, que tem outras coisas para
se preocupar. Que ndo tem tempo para essas coisas. Que estd
sozinha e que namorado, sé de vez em quando.... Teve aquela que
disse que ndo gosta de camisinha... Conheci uma mulher que nio
pode nem tocar no
assunto com o
companheiro — e ela tem
medo de ser maltratada

relagdes hd pouco tempo e
seu namorado ¢ um cara
legal... E minha amiga,

que s6 tem relagdes
sexuais com mulheres,
acredita que ndo corre
nenhum risco...

¥ claro que todo mundo que nio
estd fazendo prevengio tem uma boa
razio para nao usar camisinha ou
fazer qualquer outra coisa para se
prevenir. Mas, de que forma vocé
pode buscar em vocé e nas
informag6es uma razio para comegar
a fazé-lo?

= e vocé vive uma situagio parecida
com estas, ou outra, mas também nao
consegue se prevenir, nds estamos
aqui para ajudar. As vezes, o que vocé precisa nio ¢ tdo dificil
como parece. E s6 mudar um pouco as coisas... Descobrir, com
ajuda de outras mulheres, de agentes de saide, ou mesmo com
seu parceiro ou parceira, uma forma de fazer sexo mais seguro
sem que este seja uma coisa ruim. Ou aprender a lidar com a
vergonha, o pudor, para poder ter coragem de descobrir as boas
possibilidades da prevencio. Pois prevengio pode dar tesao
também... com brincadeiras muito interessantes usando a
camisinha... Mesmo se vocé achar estranho no principio ter algo
mais entre vocé e seu parceiro ou parceira. Porque este algo mais
pode ser cumplicidade, parceria, cuidado, carinho. Pode ser
confianga. Pode ser amor. Por vocé mesma. Por ele. Por ela.

VENSE NTSSO. E €ONTE €oNOSCCo.
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S QUANDO A € ANATSTNEA

7 ENTROV NA MiNHA VIDA f

Qi pessoal. Eu sou Licia, mais conhecida como Liicia Xavier. Trabalho em Criola, onde fago de tudo
um pouco. Meu trabalho ¢ muito legal, mas agora vou tratar de outro assunto. Estou aqui para falar
de como a camisinha entrou na minha vida.

Desde 1987 estou envolvida com a prevengdo aids. Tudo comegou porque eu trabalhava com um
grupo de meninos e meninas que viviam nas ruas, bem no centro do Rio de Janeiro, mais
precisamente no Largo da Carioca. Naquela época todos diziam que meninos e meninas que viviam
nas ruas faziam parte do grupo de risco. Vocé lembra dessa época? Homossexuais, profissionais do
sexo, presididrios, meninos de rua e todos aqueles que estavam marginalizados; quer dizer, que ‘
eram considerados fora do que a sociedade entendia como normal, eram considerados grupos de
risco para a epidemia. Havia muito preconceito. Sé escaparam aqueles que se infectaram por que
faziam uso de transfusdes de sangue e seus derivados que estavam contaminados, como
hemofilicos e pessoas que faziam hemodidlise. Naquela época também niao tinhamos muita
informagio sobre a epidemia como temos hoje.
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Ao me envolver com o assunto, conheci muitas pessoas com aids e soube de vdrios amigos

que estavam ou tinham um parente ou amigo infectados. A cada dia a aids se aproximava

e mim, mas eu achava que era sé pelo coracao, visto que eram aqueles que eu amava que
de mim, m h I | r ist ram | m
estavam contaminados. Mesmo assim, me sentia longe fisicamente da sindrome.

Bu continuava a trabalhar com a prevengio junto aos meninos e meninas de rua,
freqiientava reunides, palestras e semindrios sobre o assunto. Preparava capacitagao para
educadores sobre o assunto. Usava muito pouco a camisinha e s. Até que em 1989
me deparei com um problema ginecolégico que nio entendia. Sentia dores, minha
menstruagao parou e eu acreditava que estava grdvida. Fui a uma consulta ¢ a
ginecologista me passou uma ultra-sonografia; mas também me falou das maravilhas dos
métodos anticoncepcionais. Convencida de que o melhor método para mim era a pilula,

ela me orientou a mudar o anticoncepcional. Saf de l4 sem ouvir a palavra aids. w-"""f
Com o resultado do exame, descobri que tinha muitos miomas e fui aconselhada a deixar
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as pilulas. Af aqueles famosos métodos nao se encaixavam. E na minha cabega s6 vinha a
camisinha.

Depois disso tudo cheguei para o meu namorado e falei que nao podia mais usar pilula
anticoncepcional. Para minha surpresa ele disse que para ele estava muito bem, que
poderfamos ter até um filho se eu quisesse, mas que poderfamos usar a camisinha.
Diante de tanta facilidade, aderi 4 camisinha. Alids, ele mesmo trazia as camisinhas.

@ namoro acabou, mas a idéia ficou. Um dia, como acontece na vida de todo mundo,

consegui um namorado cuja relagao durou bastante tempo. Af o debate voltou a tona. Ele nao

aceitava muito bem a camisinha e eu ficava insistindo no assunto. Até que um dia fui bastante

sincera e direta: disse-lhe que as dst/aids estavam em nossas vidas independente do que fizemos
no passado e do que irfamos fazer no futuro. E que precisdvamos estar diante desta questao nio
como um problema da nossa relagao, mas como um assunto de todos e todas nds, seres
humanos.

Dai por diante eu apresentava a camisinha. Discutia sobre a necessidade de prevenir as dst/aids

e falava da satisfagio de saber que eu também tinha responsabilidade na preven¢ao. Agora eu estava
préxima fisica e emocionalmente da aids através da responsabilidade com a prevengdo. Tomara que

vocé possa também se juntar a nds .
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30 ¢ uma decisao simples. Ndo é uma escolha ficil: pois hd muita coisa e outras pessoas envolvidas. As vezes dd medo.
Mas jd hd remédios que podem ajudam a conviver melhor com a possibilidade de se estar soropositiva. E quanto antes
souber melhor.

/N ssim, caso vocé queira fazer o teste para saber se vocé tem o virus hiv, ele é gratuito. No Centro de Testagem anénima
vocé nem precisa dizer seu nome. E os funciondrios ainda lhe dardo explicacoes antes e depois de vocé fazer o exame. No
estado do Rio de Janeiro existem os seguintes CTAs a sua disposi¢ao:

RIO DE JANEIRO NOVA IGUACU

CTA SAO FRANCISCO DE ASSIS CTA NOVA IGUACU
Av. Presidente Vargas, 2863 Rua Bernardino de Melo, 1895
Cidade Nova - Disc-aids: 2293-2255 Centro - Nova Iguagu - Tel. 0800-257970

CTA ROCHA MAIA SAO JOAO DE MERITI
CTA BOTAFOGO CTA SAO JOAO DE MERITI

Bz Conazll Deverkng, O Rua Pastor Joaquim Rosa, s/n°

Botafogo - Tel. 2295-2295 (R.234) Vilar dos Teles - Tel. 651-1205/1032/2120

CTA MADUREIRA MACAE

Av. Ministro Edgar Romero, 278 - CTA MACAE
Madureira - Tel. 3390-0180 (R. 225) Rua do Sacramento, 222 - Imbetiba

CTA GAFFREE E GUINLE Macaé - Tel. (24) 772-9397/ 762-1850

Rua Mariz e Barros, 775 VOLTA REDONDA

Tijuca - Tel. 2568-9760 CTA VOLTA REDONDA
NITEROI Rua 566, n° 3 - Nossa Senhora das Gragas

CTA SANTA ROSA Tel. (24) 3380-0202
Av. Vital Brasil, s/n° - Santa Rosa CAMPOS

Niterdi - Tel. 711-2366 CTA CAMPOS

DUQUE DE CAXIAS Rua Gil de Gées, 157

CTA DUQUE DE CAXIAS Disc-aids: (24) 733-3335.
Rua General Argolo, s/n° - Centro Pergunte-AIDS: 0800 - 611997
Duque de Caxias - Tel. 671-7659 A ligagdo ¢ gratuita

’ <) ‘ Fonte: Secretaria Estadual de Satde (WW\vN'. Sal,lde. rj .gOV. br ) ’ <) ‘

POENCAS SEXVALMENTE TRANSMISSIVES

S0 infecgbes que se pode adquirir durante a relagio sexual, caso uma pessoa entre em contato com os liquidos
sexuais da outra e esteja com uma infecgao do grupo das DST mesmo sem saber. E, no caso das mulheres, pode ser
dificil saber — pois nem sempre se tem corrimento ou ardéncia na vagina.

WVocé deve ter visto a campanha do Ministério da Sadde na televisdo. A idéia é convencer vocé a tentar descobrir
(numa consulta de preventivo, no caso das mulheres) se estd infectada. Mesmo com vergonha, mesmo acreditando
nos preconceitos que criam mil barreiras para que uma mulher possa conhecer-se um pouco mais. Mesmo assim:
faga o melhor por vocé. Os exames estao a sua disposi¢ao no Posto ou Centro de sadde. Se for dificil, se o
atendimento nio for o que vocé espera, reclame. Procure a dire¢ao ou a Secretaria de Sadde. Se nio ficar satisfeita,
fale conosco. Iremos reclamar junto com vocé. Podemos inclusive fazer um escindalo, se for preciso. Tudo em
nome dos seus e dos nossos direitos.




1981

& Nos Estados Unidos, homens
homossexuais apresentam os primeiros
casos de deficiéncia pouco comum do
sistema imunolégico;

1982

© Define-se pela primeira vez o conceito
de Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (aids, em inglés).

& Define-se nesta ano suas 3 formas

de transmisso: sangiiinea, sexual e
materno-infantil;

1983

& O virus da imunodeficiéncia humana
(hiv, em inglés) ¢ identificado como
causador da aids.

© Na Africa, descobre-se uma

epidemia de aids entre heterossexuais;

1985

© J4 se conhece ao menos 1 caso de aids
em cada regido do mundo, evidenciando
o crescimento da epidemia;

& O ator norte-americano Rock Hudson
¢ a primeira pessoa famosa a revelar que
tem aids;

& E autorizado, nos Estados Unidos,

o primeiro teste com anticorpos do hiv;
© Comega-se a testar os sangue para
transfusoes;

1987

© Tem inicio, na Africa, a primeira agio
comunitdria contra a aids (da Organizacio de
Ajuda a Pessoas Vivendo com Aids — TASO),
em Uganda, que passa a ser modelo para o
mundo inteiro;

© Sio fundados o Conselho Internacional
de Organizagtes de Servigos de Aids e a Rede
Mundial de Pessoas Vivendo com HIV/Aids;
© Em fevereiro, a Organizagio Mundial de
Satide/OMS cria o Programa Especial sobre
Aids, que depois se chamaria Programa
Mundial de Aids;

© Os Estados Unidos autorizam o uso do
AZT, primeiro tratamento contra a aids;

& Ministros da Satide do mundo todo
rednem-se pela primeira vez para discutir a
epidemia de hiv/aids em Londres;

1991/1993

© Comega a diminuir, em Uganda, a
infeccdo pelo hiv em jovens mulheres grdvidas
- primeira redugio em pafs do terceiro
mundo. Esse sucesso ¢ atribuido 4 grande
mobiliza¢io do pafs contra a epidemia;

1994

© Cientistas desenvolvem o primeiro plano
de tratamento para reduzir a transmissao
materno-infantil;

1995

© E identificada na Europa Oriental uma
epidemia de hiv/aids entre usudrios de
drogas injetdveis;

1996

© E criado o Programa Conjunto
das Nagoes Unidas sobre HIV/AIDS
(UNAIDS);

© Pela primeira vez sdo apresentadas
provas da eficdcia da terapia anti-
retroviral (coquetel);

1998

© O Brasil ¢ o primeiro pafs do
terceiro mundo a distribuir o coquetel
de medicamentos no sistema publico
de saide;

© [ anunciado o primeiro
tratamento de curto prazo para
prevenir a transmissio materno-
infantil do hiv;

1999

& Tem inicio, na TailAndia, o
primeiro teste num pais do terceiro
mundo, de eficdcia de uma possivel
vacina contra o hiv;

2000

© Conselho de Seguranga das
Nagoes Unidas discute, pela primeira
vez, o problema da aids;

2001

© Secretdrio Geral da nagdes Unidas,
Kofi Annan, faz um “Apelo para a
Agi0”, que inclui a criagdo de um
fundo mundial para a aids e sadde.

Fonte: UNAIDS

Agentes de Saude do Projeto Teia

Elas sao mulheres negras de diferentes comunidades, conhecem bem a realidade
em que vocé vive. S3o como vocé. E tém algo mais: engajaram-se no trabalho
de informar a outras mulheres as formas de prevenir-se contra o hiv e as outras
doengas sexualmente transmissiveis. Elas podem ir na sua casa, numa reunido
com vocé e suas amigas. Podem ir nas escolas, igrejas, associagio de
moradores. Podem ir onde vocé precisar que elas vao. Fazem jogos,
brincadeiras, do informagdes e brindes. Aos poucos, vao
construindo uma teia de cumplicidade e cooperagio entre mulheres
em prol do bem estar de todas. No ano 2002 elas continuario a sua
disposi¢do. Ligue para nds. Fale com Licia ou Fabiana Convide as

agentes de satide para uma visita.
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