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pesar de o tema “direitos humanos” integrar cursos de

formagdo / capacitagdo, oficinas, debates e palestras

realizados por ativistas e grupos ligados ao tema dos
Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos (DSDR), ele é abordado muitas
vezes de maneira superficial, ndo muito clara e bastante atrelada a remotas
convencoes internacionais, como as do Cairo, em 1994, e de Pequim, em
1995.

O fato de os direitos humanos fazerem parte da vida cotidiana de todas
as pessoas, influenciando como elas vivem, infelizmente ainda é um assunto
pouco explorado nessa area. Ao ndo nos apropriarmos mais profundamente
sobre o referencial dos direitos humanos, perdemos a oportunidade de
conscientizar e mobilizar um numero maior de pessoas, que poderiam
entender melhor que os direitos sexuais e os direitos reprodutivos deveriam
ser garantidos como direitos basicos de todo ser humano.

Em contrapartida, grupos conservadores avancam e propagam um
discurso de desrespeito as garantias fundamentais legitimadas pelos direitos
humanos, inclusive grupos que se destacam na midia, como apresentadores
de programas policiais de radio e TV que afirmam constantemente que os
direitos humanos servem para proteger “bandidos”. O mesmo acontece com
grupos fundamentalistas religiosos, que buscam impedir que a sociedade
brasileira debata com consciéncia a importancia de serem aprovadas leis e
politicas publicas que garantam plenamente os direitos sexuais e os direitos
reprodutivos das pessoas.

Recentemente, por exemplo, grupos religiosos conservadores
opuseram-se a distribuicdo do kit anti-homofobia, instrumento pedagdgico
financiado pelo Governo Federal que deveria ser distribuido em escolas
publicas, com a finalidade de combater o preconceito contra pessoas lésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBTT). Outro exemplo atual foi a
articulagdo desses grupos para tentar impedir a aprovacdo da interrupgao

Catélicas pelo Direito de Decidir -




terapéutica do parto em caso de fetos com anencefalia, tema votado pelo
Supremo Tribunal Federal (STF) em abril de 2012.

Temos enfrentado situacGes dificeis e para as quais ndo ha antecedentes
em periodos recentes no pais, como: tentativas de criminalizar as mulheres,
de violar seus direitos fundamentais e de impedir que elas exergam
plenamente sua cidadania. Os ataques de fundamentalistas religiosos
prejudicam também a cidadania e a dignidade de milhdes de pessoas LGBTTs
e contribuem para o aumento do preconceito e da discriminagao no pais.
Dados de 2010 comprovam isso. Naquele ano, a cada 36 horas, uma pessoa
LGBTT foi assassinada no Brasil, vitima de homofobia.

Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos tém os seus conceitos
definidos a partir da interacdo entre direitos coletivos — direito a saude, a
educacdo e ao trabalho, por exemplo — e garantias individuais, como direito a
vida, a igualdade, a liberdade e a inviolabilidade da intimidade. O objetivo da
difusdo desses direitos é reduzir a violéncia entre pessoas e grupos causada
pela discriminacdo e garantir os meios necessarios para o ser humano
alcangar seu bem-estar sexual e reprodutivo.!

Sabemos que a ampliagio de acles de enfrentamento ao
conservadorismo e ao fundamentalismo religioso, defendendo os DSDR e
disseminando, na sociedade brasileira, a importancia do respeito aos direitos
humanos, é urgente. Por isso, esta cartilha foi criada. Para que ativistas
por Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, assim como outras pessoas
interessadas no tema, possam, cada vez mais, discutir e se apropriar de
referenciais dos direitos humanos que sustentem e fortalecam o embate
contra a discriminacdo e o preconceito no pais.

1 Fonte: VENTURA, Miriam, Direitos Reprodutivos no Brasil, Brasilia: UNFPA, 2004.
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O Cilindro de Ciro é considerado a
primeira declaragdo dos direitos
humanos registrada na histéria

ideia de um direito universal, valido para todo ser humano,

vem sendo construida por intermédio da histéria dos

povos. O primeiro registro de uma declaragao dos direitos
humanos, segundo pesquisadores, é o Cilindro de Ciro, escrito por Ciro, o
Grande, rei da Pérsia, por volta de 539 a.C. O texto menciona, entre outros
feitos do rei, a restauracdo de santuarios religiosos e a repatriagdo de povos
deportados.

Apds os acontecimentos da Segunda Guerra Mundial, os dirigentes
das nagGes que emergiram como poténcias, lideradas pela Unido Soviética
e pelos EUA, estabeleceram na Conferéncia de Yalta, em 1945, a criacdo de
uma organizagao que mediasse negociagdes, com intuito de evitar guerras,
impulsionar a democracia e fortalecer os direitos humanos.

A Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) foi oficializada em 24
de outubro de 1945, apds a ratificacdo da Carta pelos cinco membros
permanentes do Conselho de Seguranca (Franga, Republica da China, Unido
Soviética, Reino Unido e os Estados Unidos) e pela maioria dos outros 46
paises signatarios. Em 10 de dezembro de 1948, a ONU adotou a Declaragao
Universal dos Direitos do Homem. Inspirado pela Declaragdo Inglesa de
Direitos, em 1689, pela Carta dos Direitos dos Estados Unidos, de 1776, e,
principalmente, pela Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidad3do da
Revolugdo Francesa, em 1789, o texto, redigido por John Peters Humphrey
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e René Cassin, anuncia os direitos fundamentais de todos os individuos,
notadamente aquele da igualdade ao nascerem.

A Declaragdo ndo tem forca juridica, porém, serve de base para dois
tratados dos direitos humanos da ONU: o Tratado Internacional dos Direitos
Civis e Politicos e o Tratado Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais. Bastante citada em meios académicos e juridicos, ela determina
que todos tém direito a vida, a liberdade, a educagdo, a saude, a habitagao, a
propriedade, a participagdo politica e ao lazer.?

Olympe de Gouges, pseudonimo de Marie Gouze, nasceu
na Franca, em Montauban, em 7 de maio de 1748,
e faleceu em Paris em 3 de novembro de 1793. Ela
foi feminista, revolucionaria, historiadora, jornalista, escritora e
autora de pecas de teatro.

Os escritos feministas de sua autoria alcangaram enorme
audiéncia. Foi uma defensora da democracia e dos direitos
das mulheres. Na sua Declaragdo dos Direitos da Mulher e
da Cidadd (em francés: Déclaration des droits de la femme et
de la citoyenne®) de setembro de 1791, desafiou a conduta
injusta da autoridade masculina e da relaggo homem-mulher
gue expressou-se na Declaragdo dos Direitos do Homem e
do Cidadao durante a Revolucdo Francesa. Por causa de seus
escritos e as suas atitudes pioneiras, foi alvejada com tiros até a
morrer na praga da Revolugdo, em Paris.*

2 Fonte: Wikipedia. Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Declara%C3%A7%C3%A30_Universal_
dos_Direitos_Humanos. Acesso em fevereiro 2013.

3 Paraconhecer o texto completo da Declaragdo dos Direitos das Mulheres e da Cidadd, acesse a Revista
da Educagdo Publica no link http://www.educacaopublica.rj.gov.br/biblioteca/documentos/0010.html.

4 Fonte: Wikipedia. Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Olympe_de_Gouges. Acesso em margo
de 2013.
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essa pergunta muitos dariam diferentes respostas. Poucas

pessoas conhecem todos os seus direitos. Um direito é uma

liberdade de algum tipo, e os direitos humanos sao garantias
as quais vocé tem direito simplesmente por ser humano.

Os direitos humanos sdo universais e estdo baseados no respeito a
individualidade, pois cada pessoa merece ser tratada com dignidade. Enquanto
nagdes ou alguns grupos usufruem dos direitos especificos que se aplicam sé
a eles, os direitos humanos sao os direitos aos quais todas as pessoas tém
direito. Temos esses direitos simplesmente por estarmos vivos/as.

Os direitos a liberdade de expressdo e de crenga ou a educagao
e moradia sdo conhecidos por quase todos, no entanto, o alcance total
dos direitos humanos é muito mais amplo. Eles significam escolha e
oportunidade. Liberdade e possibilidade de almejar uma carreira sem a
ameaca de perseguicdo, abuso ou dispensa de forma arbitraria, de amar e
criar criangas e de estar no espaco publico, por exemplo.®

Portanto, direitos humanos sdo principios internacionais que servem
para proteger e respeitar o ser humano, assegurando-lhe a possibilidade de
levar uma vida digna, uma vez que lhe sdo garantidos a liberdade e o direito
ao trabalho, a terra, a salde, a moradia, a educagdo etc.

Regimes econOmicos, sociais e politicos opressores impdem a fome
e a miséria. A luta pela vida e pela liberdade, que combate esses regimes,
semeou o surgimento dos Direitos Humanos, que devem ser respeitados,
garantidos e protegidos pelo Estado. O Brasil, assim como outros paises, firmou
o0 compromisso de assegurar a efetivacdo dos direitos humanos no pais. Por

5 Fonte: Unidos pelos Direitos Humanos. Disponivel em: http://br.humanrights.com/. Acesso em

12/01/2013.
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isso, todo/a cidad3o e cidad3 brasileiro/a tem o poder legitimo de exigir que os
governantes cumpram o dever de zelar por uma sociedade igualitaria.

Quais sao os direitos humanos?

A vida é um direito humano do qual ninguém pode ser privado. E a
garantia a salde, a educacgdo, ao salario justo, a moradia e a participacdo
politica também sdo. Isso quer dizer que os direitos humanos estdo todos
conectados e sdo dependentes um do outro. E sdo universais, isto é, valem
para todas as pessoas.

Quais sao os direitos?

A seguir, foram listados alguns dos direitos aos quais todo ser humano
deve ter acesso, sem distincao de raca, cor, sexo, origem, idioma, religiao,
opinido politica ou de outra natureza ou qualquer outra condicdo.

e Direitos civis — sdo o direito a igualdade perante a lei, o direito a um
julgamento justo, o direito de ir e vir, o direito a liberdade de opinido,
entre outros.

e Direitos politicos — sao o direito a liberdade de reunido, o direito de
associacdo, o direito de votar e de ser votado, o direito de pertencer
a um partido politico, o direito de participar de um movimento social,
por exemplo.

e Direitos sociais — sdo o direito a previdéncia social, o direito ao
atendimento de saude, entre tantos outros.

e Direitos culturais — sdo o direito a educacdo, o direito de participar
da vida cultural, o direito ao progresso cientifico e tecnoldgico, entre
outros.

e Direitos econdmicos — sdo o direito a moradia, o direito ao trabalho, o
direito a terra, o direito as leis trabalhistas e outros.

e Direitos ambientais — sdo os direitos de prote¢do, preservagdo e
recuperacao do meio ambiente, utilizando recursos naturais sustentdveis.

e Direitos sexuais — sdo direitos que dizem respeito a satisfacdo
consensual de necessidades como desejo de contato, intimidade,
expressao emocional, prazer, carinho e amor.

e Direitos reprodutivos — sdo o direito de decidir sobre a reproducao,
sem sofrer discriminagdo, coercao, violéncia ou restricdo ao nimero de
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filhos e intervalo entre o nascimento de cada um deles, direito de ter
acesso a informacgdo e aos meios para o exercicio sauddvel e seguro da
reproducdo e sexualidade, direito a ter controle sobre seu préprio corpo,
direito de exercer sua sexualidade sem sofrer discriminagao ou violéncia.

Por que esses direitos sdo chama-
dos de fundamentais?

Sdo chamados de direitos fundamentais por serem considerados
0s mais importantes para a formacdo e manutencdo de toda e qualquer
sociedade justa e igualitaria.®

Entre os direitos garantidos a todos as pessoas, que estdo registrados
em tratados internacionais, encontramos:’

e Direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal;

e direitoaliberdade de associa¢do, de expressao, de reuniao e circulagao;

e direito ao mais alto nivel possivel de protecao a saude;

e direito de nao sofrer prisdo ou detengao arbitraria;

e direito a um julgamento justo;

e direito a condicbes justas e favordveis de trabalho;

e direito a alimenta¢do adequada, habitagdo e seguranga social;

e direito a educacdo;

e direito a igual protecao da lei;

e direito a privacidade, sem interferéncia arbitrdria na casa, familia ou
correspondéncia;

e direito de viver livre de tortura e de tratamento cruel, desumano,
degradante ou castigo;

e direito de viver livre da escravidao;

e direito a uma nacionalidade;

e direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido;

e direito de votar e participar de debates publicos;

e direito de participar da vida cultural.

6 Fonte: DHNet. Disponivel em: http://www.dhnet.org.br/dados/cartilhas/dht/br/rs/terra_trab/
dh.html. Acesso em 23/02/2013.

7  Frequently Asked Questions on a Human Rights Based Approach to Development Cooperation,
publicagdo do Escritério do Alto Comissariado das NagGes Unidas para os Direitos Humanos. Disponivel
em: http://www.ohchr.org/Documents/Publications/FAQen.pdf. Acesso em 18/01/2013.
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s direitos humanos sdo inerentes a todas as pessoas e sdo
interligados, interdependentes e indivisiveis.
Frequentemente, os direitos humanos s3o expressos
e garantidos por lei, nas formas de tratados, de direito internacional
consuetudindrio®, principios gerais e outras Fontes do direito internacional,
e estabelecem obrigacGes dos governos, orientando politicas publicas, no
sentido de promover e proteger os direitos e liberdades fundamentais dos
individuos ou grupos.

Universal e inalienavel

O principio da universalidade, enfatizado na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos, tem sido reiterado em numerosas convengdes
internacionais, declaracdes e resolucdes. A Conferéncia Mundial de Viena
sobre Direitos Humanos, de 1993, por exemplo, ressaltou que os Estados
tém o dever de promover e proteger todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais, independentemente de seus sistemas politicos, econémicos e
culturais.

Todos os Estados ratificaram pelo menos um — e 80% deles quatro
ou mais — dos principais pontos tratados na Conferéncia, o que reflete o

8 Direito consuetudinario é o direito que surge dos costumes de uma certa sociedade, ndo passando
por um processo formal de criagdo de leis. No direito consuetudinario, as leis ndo precisam estar escritas.
Os costumes transformam-se nas leis. Fonte: Wikipedia. Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/
Direito_consuetudin%C3%A1lrio. Acesso em margo de 2013.
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consentimento dos Estados quanto a suas obrigacdes legais e expressa
concretamente a sua universalidade.

Os direitos humanos sdo inalienaveis®. Eles ndo devem ser ignorados,
exceto em situacdes especificas e de acordo com um necessdrio processo
legal. Por exemplo, o direito a liberdade pode ser restringido se uma
pessoa é considerada culpada de um crime por um tribunal legitimamente
constituido.

Interdependentes e indivisiveis

Todos os direitos humanos sdo indivisiveis, inter-relacionados
e interdependentes. Ndo importa se sdao direitos civis ou politicos (a
vida, a igualdade perante a lei e liberdade de expressdo), econémicos,
sociais e culturais (direito ao trabalho, direito a seguranga social e
direito a educag¢do) ou coletivos (direito ao desenvolvimento e direito a
autodeterminacgdo). A implementacdo de um direito facilita a promocgéao
de outros. Da mesma forma, a privagao de um direito prejudica o exercicio
de todos os outros.

Igualdade e nao discriminagao

A ndo discriminagdo é um principio fundamental dos direitos humanos,
que se aplica com base em uma lista de categorias, como sexo, raga e cor,
e é complementado pelo principio da igualdade, como previsto no artigo 12
da Declaragao Universal dos Direitos Humanos: “Todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e direitos”.

A norma esta presente em todos os principais tratados e fornece o
tema central de algumas das convengdes internacionais, como a Convengao
Internacional sobre a Elimina¢ao de Todas as Formas de Discriminagao Racial
e a Convengao sobre a Eliminacdao de Todas as Formas de Discriminagao
contra as Mulheres.

P

9 Do latim inalienabilis, “inalienavel” é aquilo que n3o se pode alienar (ou seja, cujo dominio ndo pode
ser passado ou transmitido a alguém). Portanto, a luz da lei, o que é inalienavel ndo pode ser vendido nem
cedido. Os direitos inalienaveis sdo todos os direitos fundamentais que ndo podem ser legitimamente
negados a uma pessoa. Fonte: Conceito.de. Disponivel em: http://conceito.de/inalienavel#ixzz2SFtMIHKI.
Acesso em margo de 2013.
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Direitos e Obrigacoes

Os direitos humanos implicam direitos e obrigacdes, que sao assumidos
pelos Estados sob o direito internacional de respeitar, proteger e cumprir os
direitos humanos. A obrigacdo de respeitar significa que os Estados devem
abster-se de interferir ou cercear o gozo dos direitos humanos, além disso,
eles tém a obrigacdo de proteger os individuos e grupos contra violagdes de
direitos humanos. A obrigacdo de cumprir significa que os Estados devem
tomar medidas que garantam que a populacdo tenha seus direitos basicos
assegurados. Ao mesmo tempo em que é dever do Estado cumprir suas
obrigacGes, cada individuo, detentor de direitos, deve respeitar o direito do
outro ser humano.

Vamos recapitular algumas das caracteristicas mais importantes dos
direitos humanos:

1. sdo universais (um direito natural de todos os seres humanos);
2. consideram que todo individuo deve ter a dignidade garantida;
3. sdo interligados, indivisiveis e interdependentes;

4. ndo podem ser renunciados ou retirados;

5. impdem aos Estados a obrigacdo de efetuar agdes afirmativas;
6. sdo internacionalmente garantidos;

7. estdo legalmente protegidos;

8. devem proteger a individualidade e, em certa medida, também
grupos.
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e acordo com o ultimo documento divulgado pela ONU sobre o

tema, a Educacgdo em Direitos Humanos (EDH) é um “conjunto

das atividades de capacitacao e difusdo orientadas paraa criagdo

de uma cultura universal na esfera dos direitos humanos”.
Desse modo, podemos afirmar que a EDH visa a cria¢do e consolidagdo de
uma cultura de respeito a dignidade humana, por meio da promocao e da
vivéncia de valores que alicergcam uma sociedade justa e igualitaria.

A EDH é um processo que abrange e articula multiplos aspectos que
orientam a formacao do sujeito de direitos, com intuito de divulgar conceitos
sobre os direitos humanos historicamente construidos e a sua relagdo com
0s contextos internacional, nacional e local, de atestar valores, atitudes e
praticas sociais que expressem a cultura dos direitos humanos em todos os
espacos da sociedade, de formar uma consciéncia cidada e de desenvolver
processos participativos e de construcao coletiva, utilizando linguagens e
materiais didaticos orientados a mudanga de mentalidades e de praticas
gue possam gerar acoes e instrumentos em favor da defesa, da promocéo e
ampliagdo dos direitos humanos.®

Para que essa cultura seja instituida e as transformacdes individual e
social ocorram, é necessario criar, compartilhar e consolidar mentalidades,
costumes, atitudes, habitos e valores baseados nos preceitos descritos nos
documentos referentes aos direitos humanos.

O Brasil, que é pais-membro do Conselho de Direitos Humanos ONU,
por intermédio do Governo Federal, tem reconhecido a importancia da EDH
e ampliado suas acdes na area de direitos humanos, inclusive, ao desenvolver
e implantar o Plano Nacional de Educa¢do em Direitos Humanos (PNEDH)?,
que aprofunda o Programa Nacional de Direitos Humanos e incorpora
aspectos dos principais documentos internacionais de direitos humanos dos
quais o pais é signatdrio, agregando demandas antigas e contemporaneas de
nossa sociedade pela construcdo de uma cultura de paz, da democracia, do
desenvolvimento e da justiga social.

10 Fonte: Secretaria de Direitos Humanos do Governo Federal. Disponivel em: http://www.sedh.gov.br/
clientes/sedh/sedh/promocaodh/edh. Acesso em 25 de fevereiro de 2013.
11 Para obter o texto do PNEDH, acesse: http://portal.mj.gov.br/sedh/edh/pnedhpor.pdf
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heranca do colonialismo e da escravidao ainda se faz presente
e alimenta o autoritarismo, a discriminagdo, a exclusdo e o
preconceito na sociedade brasileira. Por isso, temos urgéncia
em disseminar as praticas de direitos humanos e introduzi-las ao cotidiano
dos/as brasileiros/as, para que faca parte da cultura do pais a reflexdo e a
discussdo sobre direitos humanos e a perpetuagdo de crencgas, valores,
conhecimentos, praticas e atitudes que realmente priorizem o ser humano.
Nesse cenario, a formagdo cidada encontrara espago para se ampliar,
e o exercicio da cidadania surgird como ponto de apoio para um ciclo de
avangos democraticos.

Percepcao Social

A forma como percebemos e avaliamos as intenc¢des e as caracteristicas
de uma pessoa e do contexto ao qual ela estd inserida é denominada de
percepgdo social.

Ao percebermos, também categorizamos. O ato de categorizar é uma
necessidade de entender o mundo, e essa compreensao se faz baseada no
gue aprendemos no processo de socializagdo. Portanto, a categorizagdo
resulta de conceitos sociais, elaborados na interagdo entre as pessoas, que
simbolizam crengas, sentimentos e valores socialmente aceitos que, por
serem ideias preconcebidas, podem produzir esteredtipos e preconceitos e,
consequentemente, condutas negativas.
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E necessario esclarecermos que essas condutas ndo s3o automaticas
nem lineares e dependem tanto de fatores pessoais como de contextos sociais
e legais para se efetivarem. Além disso, devemos interpretar o imagindrio
social que atribui conotacdes negativas a aplicacao dos direitos humanos.

Essas conotagdes devem ser debatidas, para que tenhamos argumentos
gue possibilitem a compreensdo de que defendemos que todas as pessoas
tenham sua dignidade preservada. Nossa argumentagao deve ser muito bem
elaborada, pautada nos preceitos e valores organizados pela comunidade
internacional, nos diversos documentos de defesa e promocdo dos direitos
humanos, para que ndo haja nenhuma confusdo entre sentimento de justica
e vinganga pessoal.

Para trabalharmos a socializagao na perspectiva de desenvolvimento
de uma cultura que tenha o ser humano e sua dignidade como foco e que
priorize a construgdo de uma sociedade inclusiva, é preciso abrir o campo
perceptivo do/a educador/a, para que ele/a possa avaliar, sob um ponto de
vista critico, os acontecimentos a sua volta.

Para que o/a educador/a seja um agente de transformacdo social, é
imprescindivel que conheca os diversos documentos sobre direitos humanos,
saiba, diante de demandas, orientar o/a cidaddo/3 a reivindicar seus
direitos, em consonancia com o acordado pela comunidade internacional,
e vivencie em seu cotidiano essa nova cultura, pois o éxito na formagdo em
direitos humanos depende, também, do olhar e das representacdes que o/a
educador/a possui sobre o tema.!?

12 Fonte: Educar em direitos humanos, o desafio da formagdo dos educadores numa perspectiva
interdisciplinar, de Celma Tavares, disponivel em: http://www.dhnet.org.br/dados/livros/edh/br/
fundamentos/29_cap_3_artigo_07.pdf. Acesso em: 8/02/2013.
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expressdo da sexualidade, cercada por tabus e alvo de criticas

conservadoras, € mundialmente considerada um direito desde

a segunda metade do século 20. Organismos internacionais,
como a ONU e a World Association for Sexology (WAS), incluem o direito a
sexualidade dentro do campo dos direitos humanos.

Acordos internacionais

A partir da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, a comunidade
internacional, por meio da ONU, vem firmando uma série de Convencdes
Internacionais nas quais sdao estabelecidos estatutos comuns de cooperagao
mutua e mecanismos de controle que garantam um conjunto de direitos
considerados basicos a vida digna, ou seja, os direitos humanos.*

Convengao, Resolugao e Conferéncia sdo termos utilizados no ambito
do Direito Internacional para designar acordos realizados entre diversos
paises que tratam de principios a serem adotados e seguidos. No Brasil, o
Poder Legislativo deve ratificar formalmente o que foi acordado, para que
essas resolucdes sejam postas em pratica.

As Conferéncias da ONU

Na década de 1990, duas conferéncias foram importantissimas — e
sdo consideradas marcos histdricos — para a definicdo de direitos sexuais e
direitos reprodutivos:

13 Fonte: Direitos Sexuais, Direitos Reprodutivos: uma prioridade do governo. Série Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos, caderno n. 1. Publicado pelo Ministério da Saude em 2005.
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O primeiro marco foi a Conferéncia Internacional sobre Populagdo e
Desenvolvimento, que aconteceu no Cairo (Egito) em 1994. Ela foi parte do
ciclo de conferéncias sociais e econ6micas organizadas pela ONU naquele ano.

Dois dos direitos humanos basicos indicados na Conferéncia sdo:

e direito de decidir, de forma livre e responsavel, sobre a quantidade

de filhos e melhor momento para concebé-los;

e e direito ao acesso a informacdo e aos meios para decidir e gozar

do mais elevado padrdao de saude sexual e reprodutiva, livre de
discriminagdes, coergdes ou violéncias.

A Quarta Conferéncia Mundial das Nag¢des Unidas sobre a Mulher
(FWCW/QCMM ou Conferéncia de Pequim?!*), realizada na China, em
setembro de 1995, foi o segundo marco histérico importantissimo, por ter
sido a maior e a mais influente de todas as conferéncias mundiais sobre a
mulher ja realizadas. Cerca de 180 delegacbes governamentais e 2.500
organizacdes nao governamentais reuniram-se para discutir inidmeras
questdes. A Conferéncia de Pequim foi fundamental para o entendimento
mundial da necessidade de garantir os direitos da mulher.

A autora Miriam Ventura, em seu livro Direitos Reprodutivos no Brasil,
ilustra a importancia dessa conferéncia, ao declarar que:

O documento de Pequim, da IV Conferéncia Mundial da Mulher,
enfatiza aimportancia de garantir os direitos de autodeterminagdo,
igualdade e seguranca sexual e reprodutiva das mulheres, que
afetam diretamente sua salde sexual e reprodutiva, como
determinantes para afirmacdo dos direitos reprodutivos. No
plano juridico-normativo, recomenda aos paises a revisdo
de leis que punem as mulheres que praticam abortos ilegais,
considerando grave problema de saude publica que representam

os abortamentos clandestinos. (VENTURA, 2002, p. 17)

Definicao de Sexualidade pela Orga-
nizacdo Mundial de Saude (OMS)"

De acordo com a OMS, a sexualidade humana é uma necessidade
basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de outros

14 A Conferéncia de Pequim as vezes é também referida pelo nome chinés da cidade onde se realizou, Beijing.
15 Fonte: Fala Educadora! Fala Educador! cartilha publicada pelo Laboratdrio Organon em 2001, dentro

de projeto da Secretaria de Saude do Estado de Sdo Paulo.
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aspectos da vida. A sexualidade é a energia que motiva a encontrar o amor,
contato e intimidade e se expressa na forma de sentir, nos movimentos das
pessoas e como elas tocam e sdo tocadas.

A sexualidade influencia a saude fisica e a saude mental do individuo,
por integrar aspectos sociais, somaticos, intelectuais e emocionais que
interferem na personalidade, na capacidade de comunicacdo com outras
pessoas e no amor. Portanto, se saude é um direito fundamental, a saude
sexual também deve ser considerada um dos direitos humanos basicos.

Declaracao dos Direitos Sexuais®

A sexualidade é construida por meio da interagao entre o individuo
e as estruturas sociais, e seu pleno desenvolvimento é essencial para o
bem-estar individual, interpessoal e social. Para que o seu desenvolvimento
aconteca de maneira saudavel, é imprescindivel que os direitos sexuais sejam
reconhecidos, respeitados, defendidos e promovidos por toda a sociedade.

Sao considerados direitos sexuais:

1. Liberdade sexual —E a possibilidade de expressar uma sexualidade
especifica e individual, sendo vedada a manifestagdo por meio de
coercdo, exploracdo ou abuso de qualquer espécie.

2. Autonomia sexual — Cada individuo deve possuir a capacidade
de decisdo sobre a prépria vida sexual, em um contexto de ética
pessoal e social, e formas de prazer.

3. Privacidade sexual — Direito de desfrutar de privacidade, sem
interferéncia arbitraria ou ilegal. Inclui a op¢do de revelar ou ndo
a prépria orientacdo sexual ou identidade de género, e decisdes e
escolhas relativas ao préprio corpo e a relagdes sexuais consensuais.

4. lgualdade sexual — Devem ser combatidas todas as formas de
discriminagdo pela sexualidade, seja por sexo, género, orientacdo
sexual, idade, raca, classe social, religido, deficiéncias mentais ou fisicas.

5. Prazer sexual — O prazer sexual, incluindo o autoerotismo, é uma
Fonte de bem estar fisico, psicoldgico, intelectual e espiritual.

6. Expressdo sexual — A expressao sexual é mais que o prazer erético
ou o ato sexual. E o direito de cada individuo exprimir a sexualidade
por meio da comunicagao, toques, expressao emocional e afeto.

7. Livre associacdo sexual — Significa assegurar a possibilidade de
casamento e também do divdrcio, inclusive outros modelos de
associagdes sexuais consensuais.

16 Fonte: Site IBISS http://www.ibiss.com.br/dsex_destaque.html
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8. Escolhas reprodutivas livres e responsaveis — E o direito de decidir
ter ou n3o filhos, o nimero e o tempo entre cada um. E também
direito ao acesso a todos os métodos de regulacdo da fertilidade.

9. Informagdo baseada no conhecimento cientifico — Informagao
sobre sexualidade deve ser gerada por meio de processos cientifico
e ético e disseminada de forma apropriada e adequada a todos os
niveis sociais.

10. Direito a educagdo sexual compreensiva — Processo que envolve
pais, escola, servicos publicos de salde, entre outros, que deve
estar presente durante a vida do individuo, a partir do seu
nascimento. A educacdo sexual compreensiva deve ser estimulada
por politicas publicas.

11. Direito a saude sexual — O servico publico de saude deve contar
com um servico disponivel para a prevencdo e tratamento de

doencas relacionadas a sexualidade.

Direitos Reprodutivos

A Plataforma de A¢do do Cairo, definida na Conferéncia Internacional
sobre Populagao e Desenvolvimento, estabelece que os direitos reprodutivos
abrangem certos direitos humanos reconhecidos em leis nacionais e em
documentos internacionais e consensuais sobre direitos humanos e estdo
alicercados no direito basico de poder decidir livre e responsavelmente sobre
reproducdo, no direito ao acesso a informacdo sobre o tema e no direito de
possuir elevado padrao de saude sexual.

Campanha por uma Convencao In-
teramericana de Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos

A Campanha por uma Convengdo Interamericana de Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos, organizada e promovida por redes e movimentos
sociais da América Latina e do Caribe, articulada em diversos paises da regiao,
trabalha no sentido de construir um projeto de conveng¢do, por meio de um
amplo processo de consultas.

Convencao é um instrumento juridico, um tratado internacional
adotado pela OEA —Organizagdo dos Estados Americanos, com a finalidade de
proteger direitos internacionalmente reconhecidos. Os paises signatarios de
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uma Convengao assumem o compromisso de promover os direitos protegidos
por ela e podem ser cobrados por isso. A Campanha vem afirmando que os
direitos sexuais e direitos reprodutivos sao direitos humanos que devem
ser respeitados, pois a violacdo desses direitos provoca, entre outros,
altos indices de mortalidade materna, homofobia, perseguicGes e praticas
discriminatodrias inaceitaveis.

A Carta politica da Campanha é o Manifesto que, em sua segunda
versao, propde uma luta contracultural, ou seja, um processo de mudangas
de padrdes culturais que avan¢a em dire¢do contraria a da cultura dominante.

“As mudancgas culturais ndo passam sé por transformacgbes sociais,
mas também pelo proprio corpo. O corpo é o lugar onde a dominagdo ou
emancipagdo se manifestam. No corpo tornam-se visiveis as diferengas
étnicas, de classe, género, orientagdo sexual, identidade e expressdo sexual,
idade e capacidade fisica, como parte de um mesmo sistema de dominacéo. E
por isso que o0 nosso corpo é ao mesmo tempo, pessoal e politico. Desencadear
uma luta contra-cultural que reconhega o corpo como ‘lugar central’, significa
aspirar por transformag¢des materiais e simbdlicas. Neste sentido, a cultura
é um campo de transformag¢Go muito importante, porque é nela que estdo
enraizadas as visdes dominantes que se apresentam como universais. Na
cultura e na tradigdo encontram-se os referentes simbdlicos que legitimam
os fundamentalismos” ¥

A Campanha também tem indicado a necessidade de construir uma
ética publica e emancipadora, isso porque a moral publica muitas vezes baseia-
se em doutrinas religiosas repressivas que pretendem se tornar uma visao
Unica para todas as pessoas, independentemente de suas filiacdes religiosas.

“...E preciso reconsiderar a ética das relagdes humanas, reconhecendo
tanto o direito a igualdade como a diferen¢a. A ética publica emancipadora
sustenta-se nos direitos humanos, constroi-se a partir de uma pluralidade de
visdes e recupera o sentido democrdtico da vida.”*

Para conseguir seus objetivos, a Campanha vem trabalhando
simultaneamente em diversos paises americanos, publicando materiais
didaticos, realizando foruns de discussdo e seminarios, participando de
eventos internacionais e assim divulgando sua proposta. Conheca mais sobre
essa Campanha em www.convencion.org.uy.

17 Manifesto — versdo abreviada, da Campanha por uma Convengao Interamericana dos Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos, fevereiro, 2008.
18 Idem
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Um Estado que ndo é imparcial, e que protege e promove uma so crenga
religiosa, ndo pode cumprir com o papel de drbitro das diferengas ou

de articulador do interesse comum. (Roberto Blancarte)

océ sabia que Estado brasileiro tem carater laico desde

a primeira Constituicdo da Republica, promulgada em

1891? Mas, afinal, o que significa Estado laico? Por que é
importante defender a laicidade do Estado?

A laicidade do Estado existe fundamentalmente para garantir a
liberdade de consciéncia de todos os cidaddos e todas as cidadas e para
defender outras liberdades que dela resultam, como a prépria liberdade
de crenca e de religido, e pressupde a autonomia do politico em relagdo ao
religioso e a ndo discriminacdo (seja de pessoas, seja de instituicdes) diante
da lei. Somente por meio de um Estado efetivamente laico é que se garante
o pleno direito de expressao religiosa a todos os cidadaos e todas as cidadas.

Por isso, é importante saber que um Estado laico ndo é contrdrio
as religides, cabendo diferenciar a laicidade, fundamental para a vida
democratica de uma nagdo, de laicismo (certa aversdo as religides) ou de
ateismo de Estado (proibicdo oficial de qualquer expressao religiosa).

Podemos afirmar que um Estado laico protege a liberdade de crenca
de seus cidaddos e suas cidadads, permitindo a coexisténcia de varios
credos. O Estado deve ser imparcial quanto as religides, exceto se alguma
religido for privilegiada ou desprivilegiada. Nesse caso, o Estado deve
intervir para garantir que todas as religies tenham igualdade de direitos.

A laicidade do Estado brasileiro ainda ndo é efetiva na pratica. Isso

19 Fonte: Busin, Valéria (2012). Juventude, religido e ética sexual. 22 ed. Sdo Paulo: Publicagdes CDD.
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porque simbolos religiosos estdo afixados em estabelecimentos publicos
do Estado, o pais possui feriados religiosos que respondem a uma religido
especifica e alguns parlamentares expressam que trabalham seguindo as leis
divinas.

E importante salientar que um ou uma parlamentar tem todo o direito,
em sua vida pessoal, de escolher e seguir a sua religido, mas ndo pode se
pautar por ela no momento de legislar, de realizar o trabalho que é pago
com o dinheiro de impostos de cidad3dos e cidadas que professam religiGes
distintas ou que nao possuem religiao nenhuma.

Impor uma crenga religiosa ao conjunto da sociedade coloca em risco
a prépria democracia, ja que os direitos de parte da populagdo — quem nao
compartilha daquela crenga — estao sendo desrespeitados.

Desse modo, um Estado laico ndo pode e ndo deve, em nenhum
momento, privilegiar uma religido em detrimento de outras, ainda que seja
uma religido professada pela maioria da populacgdo. Aliberdade de consciéncia
produz a pluralidade de crencas, e todas devem ser protegidas igualmente
pelo Estado. Atualmente, religiGes institucionalizadas, especialmente a
catdlica e as protestantes neopentecostais (evangélicas) tém interferido
na aprovacgao de leis, como as relativas ao aborto, e na implementagao
de politicas publicas, por exemplo, impossibilitando a realizagdo de
lagueaduras e vasectomias em hospitais confessionais (que recebem
dinheiro publico para atender a populagdo), prejudicando o direito de
parcelas da populagdo e colocando em risco a democracia.

Além disso, deputados e senadores tém sido omissos quanto aos
direitos de pessoas LGBTT, o que demonstra o poder politico das religides
e evidencia que a sociedade deve deixar de compactuar com essa violagdo
dos direitos humanos a que muitos brasileiros/as estdo submetidos.

Defender a laicidade do Estado, portanto, é necessario para garantir
a democracia, a dignidade e os direitos humanos de todos os cidaddos e
todas as cidadas.
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Representantes das Nagbes Unidas de
todo o mundo adotaram formalmente
a Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem em 10 de dezembro de 1948

s dirigentes das nagGes que se tornaram grandes poténcias no
periodo que se seguiu a Segunda Guerra Mundial, liderados
por URSS e Estados Unidos, abalados pela barbdrie nazista,
estabeleceram na Conferéncia de Yalta, na Ucrania, em 1945, o que julgavam
ser as bases para uma paz futura e duradoura, definindo areas de influéncia
das poténcias e decidindo pela criagdo de uma organiza¢dao multilateral que
promovesse negociagées sobre conflitos internacionais, para evitar guerras,
promover a paz e a democracia, assim como fortalecer os direitos humanos.

Declaracao Universal Dos Direitos
Do Homem

PREAMBULO:

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente e dos
direitos iguais e inaliendveis de todos os membros da familia humana é o
fundamento da liberdade, justica e paz no mundo,

e considerando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos humanos
resultaram em atos barbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade

e que o advento de um mundo no qual os seres humanos gozem de

liberdade de expressao e de crenga e da liberdade do medo e da miséria,
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foi proclamado como a mais alta @ +
~ A 1
aspiragao do homem comum, Ui

e considerando que é essencial, para :,”' A
que o Homem ndo seja obrigado f"!”“'
a recorrer, como ultimo recurso, — -
a rebelido contra a tirania e : S
a opressdao, que os direitos
humanos sejam protegidos pelo
estado de direito,

e considerando que é
essencial para promover o
desenvolvimento de relagdes
amistosas entre as nagoes,

e considerando que os povos
das Nagdes Unidas, na UH"ED
Carta, reafirmaram a sua NATHINS
fé nos direitos humanos
fundamentais, na dignidade e no valor da pessoa
humana e na igualdade de direitos entre homens e mulheres e que
decidiram promover o progresso social e melhores condi¢Ges de vida
em maior liberdade,

e considerando que os Estados—membros se comprometeram a
promover, em cooperagdo com as Nag¢des Unidas, a promogdo do
respeito universal e observancia dos direitos humanos e liberdades
fundamentais,

e considerando que uma compreensdo comum desses direitos e
liberdades é da maior importancia para o pleno cumprimento desse
compromisso;

’M\,” "‘It'

711'. ll""hll’l I{

]
Foraend

Agora, portanto, a Assembleia Geral proclama a presente Declaracao
Universal dos Direitos do Homem como um ideal comum a atingir por todos
0s povos e todas as nagdes, a fim de que todos os individuos e todos os
6rgaos da sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se esforcem,
pelo ensino e pela educagdo, por desenvolver o respeito desses direitos e
liberdades e por promover, por medidas progressivas de ordem nacional e
internacional, o seu reconhecimento e a sua aplicagdo universal e efetiva,
tanto entre as populagdes dos préprios Estados—membros como entre os
povos dos territorios colocados sob a sua jurisdicao.
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Artigo 1.2 — Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
em direitos. Dotados de razao e de consciéncia, devem agir uns
para com os outros em espirito de fraternidade.

Artigo 2.2 — Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades
proclamados na presente Declaracdo, sem distincdo alguma,
nomeadamente de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica
ou outra, origem nacional ou social, fortuna, nascimento ou outro
estatuto. Além disso, ndo serda feita nenhuma distingdo fundada no
estatuto politico, juridico ou internacional do pais ou do territério da
naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territorio independente,
sob tutela, autbnomo ou sujeito a alguma limita¢do de soberania.

Artigo 3.2 —Todas as pessoas tém direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Artigo 4.2 — Ninguém pode ser mantido em escraviddao ou em servidao; a
escravatura e o comércio de escravos, sob qualquer forma, sao
proibidos.

Artigo 5.2—Ninguém serd submetido a tortura nem a punicdo ou a tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes.

Artigo 6.2 — Todos os individuos tém direito ao reconhecimento como pessoa
perante a lei.

Artigo 7.2 — Todos sdo iguais perante a lei e, sem qualquer discriminagao, tém
direito a igual protecao da lei. Todos tém direito a protecao igual
contra qualquer discriminacdo que viole a presente Declaragao e
contra qualquer incitamento a tal discriminacao.

Artigo 8.2 — Todas as pessoas tém direito a um recurso efetivo dado pelos
tribunais nacionais competentes contra os atos que violem os seus
direitos fundamentais reconhecidos pela Constitui¢cdo ou pela lei.

Artigo 9.2 — Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo 10.2 — Todas as pessoas tém direito, em plena igualdade, a uma
audiéncia justa e publica julgada por um tribunal independente
e imparcial em determinacdao dos seus direitos e obrigacdes e de
qualquer acusacgao criminal contra elas.

Artigo 11.2 — Toda pessoa acusada de um ato delituoso presume-se inocente
até que a sua culpabilidade fique legalmente provada no decurso
de um processo publico em que todas as garantias necessarias de
defesa lhe sejam asseguradas.

Ninguém sera condenado por agcdes ou omissdes que, no momento
da sua pratica, ndo constituiam ato delituoso a face do direito
interno ou internacional. Do mesmo modo, ndo serd infligida pena
mais grave do que a que era aplicavel no momento em que o ato

delituoso foi cometido.
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Artigo 12.2—Ninguém devera ser submetido a interferéncias arbitrarias na sua
vida privada, familia, domicilio ou correspondéncia nem ataques a
sua honra e reputagao. Contra tais intromissdes ou ataques todas
as pessoas tém o direito a protecdo da lei.

Artigo 13.2 — Toda pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a
sua residéncia no interior de um Estado.

Toda pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se encontra,
incluindo o seu, e o direito de regressar ao seu pais.

Artigo 14.2 — Toda pessoa sujeita a persegui¢do tem o direito de procurar e de
beneficiar de asilo em outros paises.

Esse direito ndo pode, porém, ser invocado no caso de processo
realmente existente por crime de direito comum ou por atividades
contrarias aos fins e aos principios das Nacdes Unidas.

Artigo 15.2 — Todo individuo tem direito a ter uma nacionalidade.

Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade
nem do direito de mudar de nacionalidade.

Artigo 16.2 — A partir da idade nubil, o homem e a mulher tém o direito
de casar e de constituir familia, sem restricdo alguma de raga,
nacionalidade ou religido. Durante o casamento e na altura da sua
dissolu¢do, ambos tém direitos iguais.

O casamento ndo pode ser celebrado sem o livre e pleno
consentimento dos futuros conjuges.
A familia é o elemento natural e fundamental da sociedade e tem
direito a protecdo desta e do Estado.

Artigo 17.2 — Toda pessoa, individual ou coletiva, tem direito a propriedade.
Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade.

Artigo 18.2 — Todas as pessoas tém direito a liberdade de pensamento, de
consciéncia e de religido; esse direito implica a liberdade de mudar
de religidao ou de credo, assim como a liberdade de manifestar a sua
religido ou credo, sozinho ou em comunidade com outros, quer em
publico ou em privado, por meio do ensino, pratica, culto e rituais.

Artigo 19.2—Todo individuo tem direito a liberdade de opinido e de expressao.
Esse direito implica a liberdade de manter as suas préprias opinides,
sem interferéncia, e de procurar, receber e difundir informacdes e
ideias por qualquer meio de expressao independentemente das
fronteiras.

Artigo 20.2 — Toda pessoa tem direito a liberdade de reunido e de associacao
pacificas.

Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associagao.

Artigo 21.2—Toda pessoa tem o direito de tomar parte na direcdo dos negdcios
publicos do seu pais, quer diretamente, quer por intermédio de
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representantes livremente escolhidos.

Toda pessoa tem direito de acesso, em condicOes de igualdade, as
fungdes publicas do seu pais.

A vontade do povo é o fundamento da autoridade dos poderes
publicos e deve exprimir-se por meio de eleicGes honestas a serem
realizadas periodicamente por sufragio universal e igual, com
voto secreto ou segundo processo equivalente que salvaguarde a
liberdade de voto.

Artigo 22.2 — Toda pessoa, como membro da sociedade, tem direito a
seguranga social e pode legitimamente exigir a satisfacdo dos
direitos econémicos, sociais e culturais indispensaveis, gragas ao
esforco nacional e a cooperagdo internacional, de harmonia com a
organizacdo e os recursos de cada pais.

Artigo 23.2 — Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho,
a condi¢les equitativas e satisfatdrias de trabalho e a protegao
contra o desemprego.

Todos tém direito, sem discriminacdo alguma, a salario igual por
trabalho igual.

Quem trabalha tem direito a uma remuneragdo equitativa e
satisfatoria, que lhe permita e a sua familia uma existéncia
conforme com a dignidade humana, e completada, se possivel, por
todos os outros meios de protec¢do social.

Toda pessoa tem o direito de fundar com outras pessoas sindicatos
e de se filiar em sindicatos para defesa dos seus interesses.

Artigo 24.2 — Toda pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres e,
especialmente, a uma limitagao razodvel da duragdo do trabalho e
a férias periddicas pagas.

Artigo 25.2 — Toda pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe
assegurar e a sua familia a saude e o bem-estar, principalmente
guanto a alimentacdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia
médica e ainda quanto aos servicos sociais necessarios e tem direito
a seguranga no desemprego, na doenga, na invalidez, na viuvez, na
velhice ou em outros casos de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes da sua vontade.

A maternidade e a infancia tém direito a ajuda e a assisténcia
especiais. Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do matrimonio,
gozam da mesma protecado social.

Artigo 26.2—Toda pessoatem direito a educac¢do. Aeducagao deve ser gratuita,
pelo menos a correspondente ao ensino elementar fundamental.
O ensino elementar é obrigatdrio. O ensino técnico e profissional
deve ser generalizado; o acesso aos estudos superiores deve estar
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aberto a todos em plena igualdade, em funcao do seu mérito.

A educacdo deve visar a plena expansdo da personalidade humana
e ao reforgo dos direitos do homem e das liberdades fundamentais
e deve favorecer a compreensdo, a tolerancia e a amizade entre
todas as nagdes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem como
o desenvolvimento das atividades das Nagdes Unidas para a
manutencao da paz.

Os pais tém um direito preferencial para escolher o tipo de
educagdo que serd dada aos seus filhos.

Artigo 27.2 — Toda pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida
cultural da comunidade, de fruir as artes e de participar no progresso
cientifico e nos beneficios que deste resultam.

Todos tém direito a protecdo dos interesses morais e materiais ligados
a qualquer producdo cientifica, literaria ou artistica da sua autoria.

Artigo 28.2 — Toda pessoa tem direito a que reine, no plano social e no plano
internacional, uma ordem capaz de tornar plenamente efetivos os
direitos e as liberdades enunciadas na presente Declaragao.

Artigo 29.2—-0individuo tem deveres paracom a comunidade, forada qual nao
é possivel o livre e pleno desenvolvimento da sua personalidade.
No exercicio desse direito e no gozo dessas liberdades ninguém
esta sujeito sendo as limitagdes estabelecidas pela lei com vista
exclusivamente a promover o reconhecimento e o respeito dos
direitos e liberdades dos outros e a fim de satisfazer as justas
exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar em uma
sociedade democratica.

Em caso algum esses direitos e liberdades poderdo ser exercidos
contrariamente aos fins e aos principios das Nag¢des Unidas.

Artigo 30.2 — Nada na presente Declaragdo pode ser interpretado de maneira
a conceder a qualquer Estado, grupo ou individuo o direito de se
entregar a alguma atividade ou de praticar algum ato destinado a
destruir os direitos e liberdades aqui enunciados.
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texto, abaixo, que propds a Declaragdo dos Direitos Humanos
desde uma Perspectiva de Género, foi levado as Nagdes Unidas
a época do 502 Aniversario da Declaragao Universal dos Direitos
Humanos, com cerca de 60 mil assinaturas de pessoas e
organizagdes do mundo inteiro.
Contribuigdes ao 502 Aniversario da Declaragdao Universal dos Direitos
Humanos

Documento N.° E/CN.4/1998/NGO/3
COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS DAS NACOES UNIDAS — GENEBRA
(COM REVISOES)

INTRODUCAO:

Em dezembro de 1998, as Nag¢des Unidas comemorardo o 509
aniversdrio da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Conhecendo
a grande transcendéncia desse evento, o Comité Latino-americano e do
Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM) e outras organizagGes
regionais e internacionais desenvolveram uma proposta que pretendemos
gue seja adotada pelos Estados-membros das NagGes Unidas.

O ano de 1998 é ocasido oportuna para que os Estados renovem seu
compromisso com os direitos humanos, incorporando as perspectivas de
género e etnia, que tém ganhado preeminéncia desde a adog¢do da Declaragdo
Universal, ha 50 anos.

Assim como a Declara¢do de 1948 constituiu um cdédigo ético para a
segunda metade do século 20, nds consideramos necessdrio que hoje, no
limiar do novo milénio, os Estados aprovem outro documento de protegdo
internacional dos direitos humanos que integre os avancos realizados na
teoria e na pratica dos direitos humanos desde 1948, sem invalidar, de forma
alguma, as conquistas da Declarag¢dao Universal.

PREAMBULO:

e Considerando que a formulagdo contemporanea dos direitos humanos
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emergiu em um contexto histdrico no qual o conceito de ser humano
encontrava-se em grande medida limitado ao do macho, ocidental,
branco, adulto, heterossexual e dono de um patrimonio,

e PREOCUPADAS pelo fato de que, por essa concepgdo limitada, os
direitos de mulheres, indigenas, homossexuais e Iésbicas, meninos,
meninas, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia e de outros grupos
foram restringidos,

e CONVENCIDAS de que um conceito holistico e inclusivo de humanidade
é necessario para a plena realizag¢do dos direitos humanos,

e REAFIRMANDO a indivisibilidade, universalidade e interdependéncia
dos direitos humanos,

e ASSUMINDO que no presente contexto de crescente pobreza, desigualdade
e violéncia, é crucial fortalecer e garantir a plena vigéncia e interconexao
dos direitos ambientais, reprodutivos, econémicos, sociais e culturais;

e considerando que esta Declaracdo de nenhuma maneira reduz a
validade da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos nem de
outros instrumentos internacionais de direitos humanos e que nao
autoriza atividades contrarias a soberania, a integridade territorial e a
independéncia politica dos Estados,

PROPOMOS, por CONSEQUENCIA, A ASSEMBLEIA GERAL, EM SUA
532 SESSAO, o presente projeto, a fim de que o leve em considerac3o na
elabora¢do de uma Declaragdo para o século 21.

I. DIREITOS DE IDENTIDADE E CIDADANIA

Artigo 12 — 1. Todas as mulheres e todos os homens nascem livres e iguais em
dignidade e direitos.
2. Todos os seres humanos tém direito a desfrutar todos os direitos
humanos, sem distingdo alguma baseada em raga, etnia, idade, sexo,
orientacdo sexual, deficiéncia fisica ou mental, idioma, religido, opinido
politica, origem nacional ou social, posi¢do econdémica, nascimento ou
qualquer outra condicao.

Artigo 22 — 1. Todas as pessoas tém direito a sua prépria identidade como
individuos, como membros de grupos com os quais se identificam, como
membros de uma nagao e como cidadaos e cidadas do mundo, com o
grau de autonomia e autodeterminagdo em todas as esferas necessario
para preservar sua dignidade e seu sentido de autovalia. Esse direito a
identidade ndo sera afetado negativamente pelo matriménio.
2. A escravidao, a servidao e o trafico de mulheres, meninas e meninos
em todas as suas formas, incluindo aquelas que possam ocorrer em
relagoes familiares, estdo proibidos.
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Artigo 32— 1. Todos os seres humanos tém o direito a uma participacdo igualitaria

e equitativa em organizagOes laborais, politicas e sociais, assim como
a0 acesso a cargos publicos eletivos e ndo eletivos.
2. Todos os Estados deverdo eliminar obstaculos para o pleno e
igualitario desfrute dos direitos civicos por parte das mulheres. Em
particular, as mulheres poderdo adquirir a cidadania sem discriminagdo
e exercer os mesmos direitos que os homens de participar em todas
as esferas da vida publica e politica da nagdo.

Artigo 42 — 1. Todos os seres humanos tém direito a expressar sua diversidade
étnico-racial, livre de preconceitos baseados em discriminagao
cultural, linguistica, geografica, religiosa e racial.

2. Todos os seres humanos tém direito a protec¢do contra o etnocidio
e o genocidio.

Artigo52—-1.Ospovosindigenastémodireitoaautonomiaeaautodeterminagdo
e a manutencdo de suas estruturas politicas, legais, educacionais,
sociais e econdmicas e seus modos de vida tradicionais.

2. Os povos indigenas tém direito a manutengdo de suas relagdes
comerciais e culturais e a manter comunicagdo por meio das
fronteiras nacionais.

3. Os povos indigenas tém o direito individual e coletivo de participar
no processo de adoc¢ado de decisdes de seus governos locais e nacionais.

Artigo 62 — As pessoas pertencentes a minorias étnicas, raciais, religiosas ou
linguisticas tém direito a estabelecer suas prdprias associagdes, a
praticar sua propria religido e a utilizar seu préprio idioma.

Il. DIREITO A PAZ E A UMA VIDA livre de VIOLENCIA

Artigo 72 — Todas as pessoas tém o direito a uma vida livre de violéncia e a
desfrutar da paz, tanto na esfera publica como na privada. Ninguém
serd submetido a torturas nem a penas ou tratamentos cruéis,
desumanos ou degradantes. Todas as formas de violéncia contra
as mulheres constituem uma violagcao a seus direitos humanos. A
violéncia ndo podera ser usada para negar as pessoas seu direito a
moradia, em particular a partir de evic¢des forcadas.

Artigo 82— 1. As pessoas migrantes, deslocadas ou refugiadas e as pessoas em
situacdo de desvantagem por razdo de género, raca, etnia, idade,
conviccdo ou qualquer outra condicdo tém direito a medidas
especiais de protecdo frente a violéncia.

2. Todos os seres humanos tém direito a uma vida livre de conflitos
armados.

3. Os ultrajes perpetrados contra mulheres, meninos e meninas
em situagdes de conflito armado, incluindo os assassinatos, as
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violagdes, a escravidao sexual e as gravidezes forcadas, constituem
crimes contra a humanidade.

Artigo 92 — 1. Todas as cidadas e cidaddos tém o direito a um orgamento
nacional dirigido ao desenvolvimento humano sustentavel e a
promog¢ao do paz por parte dos governos, incluindo medidas
dirigidas a reducdo de despesas militares, a eliminagdao de todas
as armas de destruicdo massiva, a limitagdo de armamentos para
estritas necessidades da seguranca nacional e a realocacao desses
fundos para o desenvolvimento.

2. As mulheres e os representantes de grupos em situacdo de
desvantagem tém direito a participar no processo de tomada de
decisGes no campo da seguranca nacional e na resoluc¢ao de conflitos.

[Il. DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS

Artigo 102 — Todos os seres humanos tém direito a autonomia e a
autodeterminacdo no exercicio da sexualidade, que inclui o
direito ao prazer fisico, sexual e emocional, o direito a liberdade
na orientagdo sexual, o direito a informacdo e educagdo sobre a
sexualidade e o direito a aten¢do da saude sexual e reprodutiva
para a manutencao do bem-estar fisico, mental e social.

Artigo 112 — 1. Mulheres e homens tém o direito de decidir sobre sua vida
de reprodutiva de maneira livre e de exercer o controle voluntario
e seguro de sua fertilidade, livres de discriminacdo, coer¢do e/ou
violéncia, assim como o direito de desfrutar dos niveis mais altos
de saude sexual e reprodutiva.

2. As mulheres tém direito a autonomia na decisdo reprodutiva, a
qual inclui o acesso ao aborto seguro e legal.

IV. DIREITO AO DESENVOLVIMENTO

Artigo 122 — 1. Todos os seres humanos tém direito a desfrutar dos beneficios

do desenvolvimento humano sustentavel, de acordo com a
Declaragdo sobre o Direito ao Desenvolvimento.
2. As decisOes em relacdo as prioridades nacionais e a designacdo de
recursos deverdo refletir o compromisso da nagdo para a erradicagao
da pobreza e a plena realizacdo dos direitos econdmicos, sociais
e culturais, incluindo a saude fisica e mental, educa¢do, moradia
adequada, garantia a alimentacao, igual e equitativo acesso a terra,
ao crédito, tecnologia, agua potdvel e energia.

Artigo 132 — Toda mulher e todo homem tém o direito e a responsabilidade
de criar e educar seus filhos e filhas, de realizar o trabalho do lar
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e prover as necessidades da familia, inclusive depois da separagao
ou divorcio.

Artigo 149 — 1. Todas as pessoas tém direito ao trabalho lucrativo; a livre

escolha de seu trabalho; a protecdo contra o desemprego; a
condicGes de trabalho seguras, equitativas e satisfatérias e a um
nivel de vida adequado.
2. Todas as pessoas tém direito a gozar das mesmas oportunidades
e tratamento com relagdo ao acesso para os servigos de orientacao
profissional e emprego, a seguranca no emprego, a igual
remunerac¢ao por um trabalho de igual valor, a seguranca social e a
outros beneficios sociais, incluindo o descanso e a recreagao.

V. DIREITOS AMBIENTAIS

Artigo 152 — A responsabilidade transgeracional, a igualdade de género,
a solidariedade, a paz, o respeito pelos direitos humanos e a
cooperacao entre os Estados sdo bases para a realizacdo do
desenvolvimento sustentdvel e a conservagao do meio ambiente.

Artigo 162 — 1. Todas as mulheres e todos os homens tém o direito a um

ambiente sustentdvel e a um nivel de desenvolvimento adequados
para seu bem-estar e dignidade.
2. Todas as mulheres e todos os homens tém o direito ao acesso a
tecnologias sensiveis a diversidade bioldgica, a manutenc¢do dos
processos ecoldgicos essenciais e aos sistemas de conservacao da
vida na industria, agricultura, pesca e pastoreio.

Artigo 172 — 1. Todas as pessoas tém direito a participar ativamente na
administracdo e educacdo ambiental local, regional e nacional.

2. As politicas ambientais estardo dirigidas a:

prover os consumidores de informacdo adequada, compreensivel
para pessoas de todas as idades, idiomas, origem e graus de
alfabetizacao;

promover a eliminacdo de produtos quimicos e pesticidas toxicos
e perigosos para o meio ambiente, reduzindo os riscos de saude
que afetam as pessoas tanto no lar como no trabalho, em zonas
urbanas e rurais;

fomentar a fabricacdo de produtos sensiveis a e respeitosos do
meio ambiente e que requeiram tecnologias ndo contaminadoras;
apoiar a recuperacao de terras erodidas e desarborizadas; de
bacias hidrogréficas danificadas e de sistemas de abastecimento
de aguas que estejam contaminadas.
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sta cartilha apresentou, de forma apenas introdutdria, temas que,

apesar de complexos, sdo essenciais para a democracia, para o

exercicio da cidadania e avidaem coletividade. Esperamos que, com

ela, tenhamos contribuido para que militantes por Direitos Sexuais
e Direitos Reprodutivos incorporem a importancia de nos apropriarmos de
forma consistente do referencial dos direitos humanos, para tornar mais
efetivo o nosso ativismo. E que, dessa forma, possamos também contribuir
para a construgdo de uma cultura de valorizagao dos direitos humanos e de
uma sociedade justa para todas as pessoas.

Esperamos ainda que esse “aperitivo” tenha despertado seu interesse,
sua “fome” em conhecer mais os temas tratados aqui. Assim, convidamos
vocé a continuar se inteirando e se aprofundando nesses assuntos, buscando
mais informagGes, fazendo leituras, participando de cursos, palestras e
debates. E isso que vai nos qualificar cada vez mais para enfrentar, com
argumentos consistentes, as pessoas, grupos e instituicdes que se tornam
obstaculo para a promocdo da justica e da igualdade.

Lembre-se de que s3ao pessoas como vocé que podem, com paixdo e
empenho, promover a transformagao social. Gostariamos de finalizar essa
nossa conversa inicial com esse belo provérbio africano:

Se vocé pensa que é muito pequeno para fazer a diferenca, tente dormir
em um quarto fechado com um mosquito!
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