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APRESENTACAO

Esta cartilha € voltada as
comunidades rurais e in-
digenas, técnicos e organi-
zacoes que desejam colher
capim-dourado e buriti de
maneira sustentavel para
fazer o artesanato de capim-
-dourado costurado com a
seda (ou fita) do buriti.

Aqui vocé vai encontrar
informacdes gerais sobre o
ciclo de vida do capim-dou-
rado e do buriti, ou seja,
como eles nascem, crescem
e se reproduzem; sobre as
caracteristicas do ambiente
em que vivem; a importan-
cia dessas plantas para a
natureza e para as pessoas,
os usos das plantas, como
elas sdo colhidas e sugestoes
para o manejo sustentavel.

8 Apresentagdo

Estas informacdes sdo uteis para as pessoas que:

e TEM AREAS COM ESSAS PLANTAS, MAS NAO AS UTILIZAM OU O FAZEM EM
ESCALA MUITO PEQUENA E QUE PODEM ENCONTRAR INFORMACOES PARA
PLANEJAR E INICIAR O EXTRATIVISMO;

° ]A COLHEM O CAPIM-DOURADO E O BURITI PARA A CONFECCAO DE
ARTESANATO, MAS DESEJAM MELHORAR AS ATIVIDADES DE EXTRATIVISMO,

e COLHEM O CAPIM-DOURADO E O BURITI EM EXCESSO E DESEJAM RES-
TAURAR A CAPACIDADE PRODUTIVA DESSAS PLANTAS OU AUMENTAR A

QUANTIDADE DESSAS PLANTAS NAS AREAS ONDE COLHEM;

* QQUEREM FAZER O MANEJO SUSTENTAVEL, MAS AINDA NAO POSSUEM IN-
FORMACOES PARA ISSO.
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Com esta cartilha pretendemos colaborar com o
extrativismo sustentdvel, para que se possa conti-
nuar colhendo por muito tempo, gerando renda e
conservando a natureza.

Muitas das informacdes que aqui trazemos vieram
de coletores experientes que repartiram generosa-
mente conosco parte de seus conhecimentos e de
suas vivéncias e de varios anos de pesquisa cien-
tifica realizada por nds e nossos colegas. A unido
de todos esses conhecimentos nos mostrou que é
possivel gerar renda e a0 mesmo tempo conservar
o Cerrado.

10 Apresentagdo




O CERRADO
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O Cerrado € o segundo maior bioma do Brasil, e
ocupa 24% do territdério nacional. Os tipos mais
comuns de vegetacdao sao campo limpo, campo
sujo, cerrado tipico, cerraddo, mata ciliar e vere-
da, sendo a ocorréncia de cada tipo de vegetacdo
bastante influenciada pelas caracteristicas do am-
biente. O Cerrado possui uma enorme diversidade
de plantas, animais e também de povos, tais como
indigenas, quilombolas, geraizeiros, sertanejos,
vazanteiros e ribeirinhos, que hd muitas geracoes
utilizam os recursos oferecidos pela natureza.

O Cerrado
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O potencial extrativista, ou seja, de uso de pro-
dutos do Cerrado é enorme. S3o sementes, flores,
frutas, folhas, raizes, cascas, latex, dleos e resinas
que possuem intumeras utilidades para as pessoas,
como alimentacdo, remédios, utensilios, ferra-
mentas e artesanatos. Além de contribuir para a
sobrevivéncia, muitas vezes esses produtos ajudam
na geracao de renda para os agroextrativistas.

O Cerrado 13
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Infelizmente, nos ultimos 40 anos, aproximada-
mente metade da vegetacdo do Cerrado foi des-
matada principalmente para a implantacdo de
grandes dreas de pastagem e agricultura. Estas ati-
vidades podem comprometer as nascentes e cursos
d’dgua, que sdo importantes, pois os rios do Cer-
rado desdguam nos principais rios do Brasil como
o Sdo Francisco, Tocantins e Parand. Em geral,

os beneficios gerados pelas grandes propriedades
agropecuarias sio compartilhados somente entre
algumas pessoas, enquanto que a maioria das pes-
soas, principalmente aquelas que mais necessitam
da terra, sdo excluidas e acabam tendo o seu modo
de vida comprometido.

O extrativismo praticado de forma sustentavel é
importante, pois pode gerar renda para muitas
pessoas €, a0 mesmo tempo, contribuir para a
conservacdo do Cerrado, protegendo sua diversi-
dade de plantas e animais, as nascentes, cursos
d’dgua e a riqueza cultural de seus povos.

O Cerrado




O CaAPIM-DOURADO
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Muitas pessoas, quando véem o artesanato de
capim-dourado n3o imaginam que aquela haste
que brilha como ouro € sé parte de uma plan-

ta. Cada pé de capim-dourado é uma sapata (ou
roseta, como dizem os especialistas), que cresce
perto do solo e tem 3 ou 4 centimetros de largura.
Geralmente essa sapata fica escondida debaixo de
todos os outros capins, e € ela que produz as has-
tes douradas que vemos no artesanato. “Haste”,
“filete”, “fiapo” sdo os nomes que as pessoas usam
para chamar o que os cientistas chamam de “es-
capo”. Na verdade, para a planta, essas hastes, ou
escapos, servem para sustentar as suas flores, pois
na ponta de cada um deles existe uma cabecinha
- que chamamos de “capitulo” - e que produz as
flores, os frutos e as sementes. Portanto, a par-

tir de agora, quando falarmos do capim-dourado
nesta cartilha, queremos dizer ndo sé a haste, mas
a planta toda, desde a sapata passando pela haste,
até a cabecinha.

O Capim-Dourado
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Cada sapata de capim-dourado produz cerca de
duas hastes por ano, mas existem plantas que
produzem de 10 a 20 hastes por ano. As sapatas
podem viver por muitos anos e produzir hastes
muitas vezes na vida. Cada haste possui uma cabe-
cinha, que produz no seu interior diversas flores,
que sdo muito pequenas. As flores, com o passar
do tempo produzem frutos, que chamamos “frutos
secos”, pois ndo se parecem com as frutas que co-
memos, que possuem polpa. Os frutos tém, no seu
interior, duas a trés sementes cada. Assim, uma
cabecinha produz entre 40 e 60 sementes, que s3o
muito pequenas, com menos de 1 milimetro, pos-
suem COor marrom e parecem uma poeira, que ao
germinarem dardo origem a uma pequena planta.

SAPATA

CABECINHA

ARTESANATO FEITO
COM AS HASTES

SEMENTES DE CAPIM-DOURADO

O Capim-Dourado 19




Conforme a regido, uma
mesma planta recebe di-
ferentes nomes populares.
Para os cientistas se comu-
nicarem e terem certeza de
que estdo falando da mesma
planta, elas devem possuir
um nome cientifico, que € o
mesmo em todos os lugares
e € sempre escrito em latim.
O nome cientifico do ca-
pim-dourado é Syngonanthus
nitens. Nitens, em latim, sig-
nifica “que brilha”, ou seja,
mesmo o nome cientifico da
planta ja chama a atencado
para o fato de que ela tem
uma parte “que brilha”.
Outra coisa curiosa € que o
capim-dourado ndo € exa-
tamente um capim, ou uma
grama daquelas que crescem
nos pastos. O capim-doura-
do é, na verdade, um tipo de
sempre-viva. Portanto, nao
pertence a mesma familia de
plantas dos capins, mas sim
a outra familia que se cha-
ma Eriocauldcea.

20 O Capim-Dourado

O capim-dourado ocorre
nas veredas em praticamen-
te todo o Cerrado do Brasil.
Porém, existe em maior
quantidade no Jalapdo, que
€ uma regido ao leste do
estado do Tocantins.

As veredas ocorrem no
fundo das baixadas, onde o
terreno é mais encharcado, e
sdo compostas por dois tipos
de vegetacdo, as matas e os
campos umidos. As matas
que margeiam os corregos
geralmente possuem muitos
buritis e arvores altas. Em
volta destas matas, existem
os campos umidos. Nos
campos Umidos s existem
plantas mais baixas, mais
rasteiras, como as gramas,
quase nao existem arbustos
e nem arvores, por isto é que
se chama ‘campo’. O capim-
-dourado ocorre somente
nesses campos umidos das
veredas.




Cada campo umido abriga dezenas de espécies di-
ferentes de plantas, muitas delas produzem hastes
parecidas com as do capim-dourado. Essas outras
plantas tém sido usadas no artesanato principal-
mente em regides onde o capim-dourado € mais
raro. As hastes de algumas delas até s3o amarela-
das, resistentes e também podem ser usadas para
fazer o artesanato. Mas as pecas produzidas com
essas hastes n3o brilham tanto e por isso, em
geral, ndo tém a mesma qualidade do artesanato
feito com o verdadeiro capim-dourado.

Dois detalhes podem ajudar a descobrir se vocé
estd colhendo a planta certa:

e O CAPIM-DOURADO TEM UMA SAPATA BEM RENTE AO SOLO, QUE A

MAIOR PARTE DAS OUTRAS PLANTAS NAO TEM;

» CADA PLANTA TEM UM TIPO DE FLOR COM UMA CABECINHA DIFERENTE,
SENDO QUE A DO CAPIM-DOURADO E BEM TRIANGULAR, E FICA BRANCA

QUANDO A FLOR ESTA ABERTA.

Todos que trabalham com capim-dourado preci-
sam saber diferencid-lo das outras plantas, para
ndo se enganarem na hora de colher e de comprar,
para ter certeza de que o artesanato vai ser brilho-
so e resistente como o artesanato de capim-doura-
do deve ser. Além disso, as pecas com um mesmo
padrdo tém mais qualidade e preco melhor. Se o
artesdo mistura plantas sem saber, o brilho das
pecas diminui, a qualidade cai e o preco das pecas
também.

ALGUMAS PLANTAS QUE PODEM SER
CONFUNDIDAS COM CAPIM-DOURADO

O Capim-Dourado
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IMPORTANCIA SOCIAL E
EcoNOMICA DO ARTESANATO DE
CapPiM-DOURADO

O artesanato de capim-dourado inicialmente era
feito somente por indigenas da etnia Xerente, do
estado do Tocantins. As pecas produzidas por eles
eram usadas em casa ou trocadas por outros pro-
dutos. Em torno de 1930, a arte de tecer o capim
foi aprendida por familias do Povoado da Mum-
buca, na regido do Jalapdo, quando um grupo de
indios Xerentes acampou na regido. Desde o final
da década de 1990 as pecas de capim-dourado
tornaram-se bastante conhecidas e vendidas.

24 Importdncia Social e Econémica do Importdncia Social e Econémica do
Artesanato de Capim-Dourado Artesanato de Capim-Dourado

25



26

A partir de 1996, o governo estadual e as prefeitu-
ras da regido, especialmente a de Mateiros, onde
estd localizado o Povoado da Mumbuca, passaram
a incentivar a producdo do artesanato, até entdo
pouco conhecido, e a levar artesdos nas feiras da
cidade de Palmas e de outros centros urbanos.
Entre 1999 e 2001 houve um grande aumento no
numero de artes3os.

O Sebrae, em conjunto com a Fundagdo Cultural
do Tocantins, passou a oferecer cursos para ensi-
nar a fazer, criar novos tipos de pecas e melhorar
o acabamento do artesanato, o que garantiu as
primeiras grandes vendas de produtos de capim-
-dourado. Junto a isso, e nesse mesmo periodo,

o Jalapdo tornou-se um novo destino do turismo
de aventura, o que levou mais gente a conhecer a
regido e isso aumentou bastante as vendas destes
produtos.

Atualmente, o artesanato de capim-dourado é
famoso em todo Brasil e cerca de 11 associa¢oes
da regido do Jalapdo trabalham com artesanato
de capim-dourado. E vendido em feiras e lojas das
capitais, ou mesmo fora do Brasil.

Importdncia Social e Econémica do
Artesanato de Capim-Dourado




O EXTRATIVISMO DE
CaAPIM-DOURADO

A colheita de capim-dourado acontece geralmente
em setembro, quando as hastes estao maduras.
As familias de extrativistas, além de colher em
veredas perto de suas casas, muitas vezes montam
acampamentos em areas mais afastadas, onde
colhem por alguns dias. Um extrativista consegue
colher de 3 a 4 kg de capim-dourado por hora e
cerca de 30 kg por dia. Apds a popularizacdo da
atividade, ha muitas pessoas que nao fazem o
artesanato, mas que colhem capim-dourado para
vender para os artesaos.

Existem artesdos colhendo ou costurando o ca-
pim-dourado em diversas regioes do Tocantins, no
norte de Goids e no oeste da Bahia. No entanto,
como o capim-dourado ocorre nas veredas do
Cerrado inteiro, € possivel que existam coletores e
artesdos em outros lugares.

CIDADES ONDE TEM ARTESANATO DE
CAPIM-DOURADO E BURITI

28 O Extrativismo de Capim-Dourado
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RECOMENDACOES DE BOAS
PrATICAS DE M ANEJO
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Os extrativistas da comunidade da Mumbuca fo-
ram os primeiros a se preocuparem com o futuro
da colheita e procuraram a ajuda dos pesquisado-
res. Para saber qual € a época certa e como deve
ser colhido o capim-dourado foi preciso unir o
conhecimento dos artesdos e extrativistas mais ex-
perientes sobre o manejo do capim-dourado com
os resultados das pesquisas cientificas. Uma das
pesquisas que ajudou a definir o periodo de colhei-
ta mais adequado reuniu informacdes da época de
floracdo e frutificacdo do capim-dourado avaliadas
nos meses de agosto a novembro, ao longo de va-
rios anos de estudo, em veredas de varias cidades
do Tocantins (Ponte Alta, Novo Acordo, Mateiros,
S3o Félix, Mariandpolis, Goiatins e Itacaja) e do
oeste da Bahia (Luis Eduardo Magalhdes e S3o
Desidério). Os resultados dessa pesquisa foram
confirmados pelos extrativistas mais experientes,

e assim, deram origem ao calendario do capim-
-dourado e as trés recomendacgdes de boas praticas
de manejo:

Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

CALENDARIO DO CAPIM-DOURADO

N
COLHETA

1
As hastes estdo grandes, ha flores e
algumas sementes ja foram produzidas
7 =
N
Q
9 14
3
As sementes estdo sendo produzidas,
21 mas ainda nio estio maduras. Por isso,
as hastes ainda ndo estdo secas
———— 1
7 =
= 14 A maioria das sementes ainda esta
S verde
=
O
20 A— -
S Epoca de comecar a colher as hastes,
’ pois as sementes estio maduras!
As sementes maduras comecam a cair
das cabecinhas
/7 = - .
o As sementes estdo caindo das
S cabecinhas e a chuva ja chegou
s 14 =
=
O ~ .
As sementes estdo caindo das
21 .
cabecinhas
1 ./ 7
As sementes ja cairam e as hastes
perderam o brilho
7 =




1. COLHER CAPIM-DOURADO SOMENTE APOS 20 DE SETEMBRO

32

Em julho e agosto, apesar de as hastes estarem
grandes, sé tem flores e sementes imaturas (ver-
des) nas cabecinhas. As sementes s6 ficam madu-
ras a partir da metade de setembro. As sementes
ficam nas cabecinhas do capim-dourado até outu-
bro e sé terminam de cair com as chuvas.

Essa época de producdo de sementes de capim-
-dourado € muito parecida entre os anos e tam-
bém entre diferentes regides do Tocantins e oeste
da Bahia.

Mesmo com o periodo de amadurecimento das
sementes variando pouco entre anos e regides, €
muito importante, antes de colher, conferir se as
hastes ja estdo secas e douradas e se as sementes ja
foram produzidas.

Para garantir que a colheita de capim-dourado seja
sustentavel, o Governo do Tocantins criou a “Lei
do Capim” em conjunto com extrativistas (Por-
taria Naturatins 362/2007). Essa lei diz que s6 se
pode colher hastes de capim-dourado depois de 20
de setembro.

Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo
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2. NAO ARRANCAR AS SAPATAS DURANTE A COLHEITA
DAS HASTES

A sapata s solta a haste quando as sementes estdo
maduras. Se as hastes de capim-dourado forem
colhidas antes de estarem maduras, a sapata acaba
sendo arrancada junto com a haste. Arrancar as
sapatas mata as plantas que poderiam viver e pro-
duzir hastes por muitos anos.

Colher o capim-dourado antes da hora, n3o deixa
as sementes amadurecerem e ainda mata as plan-
tas, o que ndo é bom para quem precisa delas para
seu artesanato!

Mesmo colhendo hastes secas € preciso cuidado
para ndo arrancar as sapatas!

CADA EXTRATIVISTA QUE COLHE NA EPOCA ERRADA PODE MATAR MAIS DE
100 PLANTAS EM UMA HORA. NUM DIA INTEIRO DE COLHEITA FORA DA
EPOCA, UMA PESSOA PODE MATAR QUASE MIL PLANTAS! ALEM DISSO, SO
QUANDO AS SEMENTES DO CAPIM-DOURADO ESTAO MADURAS E QUE AS
HASTES ESTAO SECAS E BRILHOSAS, BOAS PARA O ARTESANATO.

COLHER CAPIM NA EPOCA CERTA, DEPOIS DE 20 DE SETEMBRO E DEPOIS
QUE AS HASTES ESTAO DOURADAS, NAO PREJUDICA AS PLANTAS E AINDA
GARANTE QUE O ARTESANATO FIQUE BRILHOSO E BONITO!

ASSIM, TODO MUNDO SAI GANHANDO. OS EXTRATIVISTAS COLHEM HASTES
MADURAS E BRILHOSAS, AS SEMENTES JA MADURAS FICAM NO CAMPO PARA
GERMINAREM E ORIGINAREM NOVAS SAPATAS, AS PLANTAS NAO SAO ARRAN-
CADAS E PODEM PRODUZIR MAIS HASTES NOS PROXIMOS ANOS.

A COLHEITA DE CAPIM-DOURADO
SO E SUSTENTAVEL SE FOR FEITA
DEPOIS QUE AS HASTES ESTAO SECAS
E DOURADAS, SEM ARRANCAR AS
SAPATAS

Recomendacoes de 35
Boas Prdticas de Manejo
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3. CORTAR AS CABECINHAS DURANTE A COLHEITA
DAS HASTES

Depois de 20 de setembro, as sementes ja estdo
maduras, mas ainda estao nas cabecinhas. Se as
cabecinhas ndo forem cortadas no momento da
colheita das hastes 14 na vereda, as sementes nao
vdo nascer no campo. E por isto que, logo depois
de colher, é necessario cortar as cabecinhas do
capim-dourado, para deixar as sementes 1a no
campo, onde elas vdo germinar, crescer e produzir
novas plantas.

A Lei do Capim também determina que as cabe-
cinhas do capim-dourado devem ser cortadas na
hora da colheita e espalhadas nos campos tiimidos.

Essa lei também diz que sé pode colher capim-
-dourado quem estd cadastrado em uma associa-
cdo de artesdos. Isto € muito importante, pois as
associagdes podem controlar melhor quem esta
colhendo, como e onde! Além disso, a Lei do Ca-
pim proibe a venda das hastes de capim-dourado
para fora do Estado do Tocantins antes delas
serem costuradas e virarem um produto artesanal.
Assim, a renda gerada com a producao do artesa-
nato de capim-dourado fica onde a planta nasceu,
cresceu e foi colhida, favorecendo os artesdos de
sua regido.

Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo

Em MINAs GERAIS, NA REGIAO DE DIAMANTINA, HA QUASE 100 ANOs,
OS ARTESAOS VENDEM ARRANJOS FEITOS COM PLANTAS CONHECIDAS COMO
“SEMPRE-VIVAS”. ESSAS SEMPRE-VIVAS SAO MUITO PARECIDAS COM O
CAPIM-DOURADO, POIS SAO DA MESMA FAMILIA BOTANICA. DE TANTO
COLHEREM AS HASTES AINDA EM FLOR, ISTO E, ANTES DAS PLANTAS PRO-
DUZIREM SEMENTES, MUITAS DAS ESPECIES DE SEMPRE-VIVAS QUE ERAM
UTILIZADAS ACABARAM DESAPARECENDO. INAO PODEMOS DEIXAR QUE A
MESMA COISA ACONTECA COM O CAPIM-DOURADO!

Recomendacoes de 37
Boas Prdticas de Manejo



O BURITI
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O Buriti

O buriti é uma palmeira,
assim como a buritirana, a
bacaba, o babacu e a piaca-
va. Ele pode crescer até 30
metros de altura e € a plan-
ta mais caracteristica das
veredas. No Brasil, o buriti
ocorre em quase todo o Cer-
rado. Também existe buriti
na Amazodnia e Pantanal.
Essa planta é conhecida por
varios nomes comuns, como
miriti, muriti, palmeira-do-
-brejo, moriche, carangu-
cha e aguaje. Assim como

o capim-dourado, o buriti
também tem um nome cien-
tifico, que é o mesmo em
todos os lugares: Mauritia
flexuosa.

O Buriti
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BuURITI BuURITI
FEMEA MacHo

Existem buritis machos e buritis fémeas. Enquan-
to os machos produzem cachos que sé dao flores,
as fémeas produzem os cachos com flores que se
tornardo frutos. Os cachos dos buritis fémeas se
desenvolvem por mais de um ano até os frutos
ficarem maduros. No Cerrado, os frutos de buriti
amadurecem entre dezembro e fevereiro. Os buri-
tis produzem frutos todos os anos, mas se em um
ano a producdo for muito grande, no ano seguinte
a producdo serd menor.

O Buriti

FruTOS SEM SEMENTE
Casca

O fruto de buriti é coberto por uma casca formada
por pequenas escamas marrom-avermelhadas, que
protegem a polpa do ataque de animais. A polpa
amarelada é comestivel. Debaixo das escamas e da
polpa hd uma pele amarelada que parece isopor e
que envolve a semente. Essa pele permite que as
sementes bdiem e sejam carregadas pela dgua até
chegarem a um local propicio onde germinario. E
por isso que ao longo das veredas ha tanto buriti.

O Buriti



A IMPORTANCIA SOCIAL,
EcoNOMIcA E ECOLOGICA DO
BURITI

O buriti é muito importante, pois, dele tudo se
aproveita, desde as folhas (ou palhas) até a raiz. E
por isso que muita gente chama o buriti de arvore
da vida. Do buriti, d3 para se fazer cestos, bolsas e
vassouras com o uso das folhas trancadas, caixas
e méveis dos talos das folhas, doces e dleo a partir
dos frutos, cercas e paredes podem ser construidas
com o uso dos troncos e até remédios caseiros po-
dem ser feitos com as raizes. Os frutos sao muito
ricos em vitaminas A, B, C e em ferro. E uma das
frutas que mais contém vitamina A (ou carote-
no) no mundo. Para se ter uma idéia, a cenoura

€ conhecida por possuir muita vitamina A, mas o
buriti possui cerca de 20 vezes mais!

42 A Importdncia Social, A Importéancia Social, 43
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Muitos dos produtos obtidos do buriti sio comer-
cializados e geram renda para pessoas de muitas
regioes do Brasil. Dentre esses produtos, estdo
principalmente o doce, o dleo e também o artesa-
nato de capim-dourado costurado com a seda (ou
fita) do buriti. Além disso, o buriti é muito impor-
tante, pois mantém a quantidade e a qualidade da
agua nas veredas. Esta 4gua é importante para as
pessoas que moram na regido e até mesmo para
pessoas que moram distantes, nas cidades.

A Importdncia Social,
Econémica e Ecoldgica do Buriti

Mas nio € s para as
pessoas que o buriti €
importante. Existem
muitos animais que
dependem dessa plan-
ta. Algumas araras sé
conseguem fazer os
seus ninhos nos tron-
cos de buritis mortos.
Muitos animais que
estdo desaparecendo do
Cerrado alimentam-se
dos frutos do buriti e,
dependem desta pal-
meira para sobreviver,
como o veado, o cateto,
o jabuti, o lobo-guara

e muitas araras e papa-
gaios. Durante a safra,
os frutos do buriti sdo
um dos alimentos mais
consumidos pela anta e
pelo queixada!

A Importéancia Social,
Econdémica e Ecologica do Buriti
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EXTRATIVISMO DA SEDA DO BURITI

O artesanato de capim-dourado € costurado com
a seda (ou fita) tirada do “olho” do buriti, que é

a folha mais nova, ainda nao aberta. Geralmente,
os artesdos tiram a seda do olho dos buritis que
tém entre 4 e 10 metros de altura, e que ainda nao
produziram flores nem frutos.

46 Extrativismo da Seda do Buriti




RETIRADA DA “SEDA” OU FITA DE BURITI

48

Extrativismo da Seda do Buriti

O buriti geralmente produz trés olhos (folhas no-
vas) em um ano, ou seja, demora cerca de quatro
meses para um buriti produzir um olho. A produ-
cdo de folhas ndo para na seca e nem na chuva,
mas a quantidade de olhos produzidos por ano va-
ria de um a cinco entre buritis. A colheita do olho
ndo mata o pé de buriti e n3o acelera nem reduz a
producdo de folhas novas.

E FACIL SABER QUANTAS FOLHAS UM BURITI PRODUZ POR ANO, BASTA
COLOCAR UM CIRCULO DE ARAME NO TALO DA FOLHA MAIS NOVA QUE
ESTA NA PLANTA. DEPOIS DE UM ANO, VOLTE NO MESMO BURITI. CONTE
QUANTAS FOLHAS MAIS NOVAS DO QUE A FOLHA QUE FICOU COM O ARAME
FORAM PRODUZIDAS DURANTE ESSE PERIODO DE TEMPO.

Extrativismo da Seda do Buriti 49



RECOMENDACOES DE BOAS
PrATICAS DE MIANEJO PARA A
COLHEITA DA SEDA

I- 1. COLHER O OLHO DOS 2. NAO COLHER DOIS OLHOS SEGUIDOS DE UM
i BURITIS QUE POSSUEM MAIS MESMO BURITI
FOLHAS
Assim como todas as plantas, o buriti produz as

Os buritis que tém mais folhas porque precisa delas para sobreviver. Apesar
folhas abertas (palhas) s3o do buriti ser bem resistente a colheita do olho, se
os que produzem mais seda cortarmos todas as folhas que forem produzidas,
por olho. Outra coisa, buriti ele ndo vai viver por muito tempo! Entdo, precisa
que teve muita folha colhida existir uma parceria entre o buriti e o extrativis-
produz seda mais curta, pior ta, para que a planta n3o sofra com a colheita do
para costurar. Isso acontece, olho e para que o artesdo nao fique sem a seda.
pois quando sdo colhidas
muitas folhas de um mesmo Uma forma de fazer essa parceria é observar, na
pé, os buritis ficam enfra- hora de colher o olho, se ja tem um talo cortado

. quecidos, ou “acanhados” do ultimo olho colhido. Se tiver um talo cortado

| e passam a produzir folhas e ndo tiver nenhuma folha mais nova ja aberta,
bem menores. Entdo, é me- entdo ainda ndo deu tempo do buriti produzir
lhor colher o olho de um pé uma nova folha. Nesse caso, o artesdo deve procu-
de buriti que tenha muitas rar outro buriti para colher o olho, porque o ideal
folhas verdes! ¢ que uma folha fique para a planta e outra, para o

artesdo. Dessa forma, a planta vai produzir folhas
para si e para o artesdo sem ficar enfraquecida.

Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo




3. COLHER O OLHO EM
VEREDAS MAIS AFASTADAS DE
CASA

A melhor forma de evitar
colher muitas folhas de um
Unico pé de buriti, € colher
(retirar o "olho") nas vere-
das mais afastadas de casa.
Assim, os buritis das veredas
mais proximas das comu-
nidades n3o ficardo sobre-
carregados e terdo tempo de
produzir folhas novas, boas
de seda novamente.

4. PLANTAR BURITI NA VEREDA MAIS
PROXIMA DE CASA

Uma étima dica para nunca faltar olho para co-
lher € plantar as sementes de buriti nas veredas
mais proximas de casa. As sementes devem ser
colhidas dos cachos maduros, de preferéncia ainda
no pé, para evitar colher sementes atacadas por
insetos. A polpa das sementes pode ser aprovei-
tada para comer ou fazer doce. Depois os carogos
devem ser bem limpos com uma faca e 4gua para
retirar todos os restos de polpa. Em seguida, os
carocos devem ficar de molho na 4dgua durante
dois ou trés dias. Os carocos devem ser enterrados
cerca de cinco dedos de profundidade, ja no lugar
definitivo, em solo que fique imido o ano todo,
onde tiver bastante luz do sol. Mais da metade das
sementes vao germinar até quatro meses depois
de plantadas. Os buritis demoram pelo menos 10
anos para terem o tamanho certo para a colheita
do olho. Vale a pena plantar muitos buritis perto
de casa, mesmo tendo que esperar pelo seu desen-
volvimento.

Recomendacoes de
Boas Prdticas de Manejo
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PRINCIPAIS DESAFIOS
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O extrativismo de capim-dourado e buriti, apesar
de beneficiar centenas de familias e contribuir
bastante para a conservacao dos campos umidos
e veredas, ainda enfrenta dois principais proble-
mas que precisam ser melhorados para garantir

a sustentabilidade das atividades de extrativismo:
o manejo do fogo e a organizacdo dos grupos de
extrativistas.

Principais Desafios




O Foco

Em vdrias regides do Cerrado, o fogo € muito utili-
zado para fazer rebrotar o pasto, fazer roca e, tam-
bém, para incentivar a floracdo do capim-dourado.
Isso porque o fogo “limpa” a drea e, como o povo
diz, “desabafa” o capim-dourado. Dizem, também,
que as cinzas adubam o solo e estimulam o cresci-
mento das plantas.

Em campos que ndo foram queimados por varios
anos, quase ndo tem hastes de capim-dourado.
Mas € importante saber que as plantas de capim-
-dourado continuam vivas nestes campos e que
poderdo voltar a produzir hastes caso haja uma
queimada. Foi isto que aconteceu em experimen-
tos em areas de campos Umidos, queimados depois
de ficarem cinco anos sem fogo.

Porém, quando o fogo passa muitas vezes na mes-
ma area, o solo fica exposto ao sol, a chuva lava a
terra, os nutrientes vio embora e as plantas enfra-
quecem. A primeira coisa que desaparece em areas
que sdo freqiientemente queimadas s3o as arvores,
que vao morrendo e n3o conseguem se reproduzir,
porque o fogo mata as mudas. Mesmo os capins
ficam fracos e ralos. Onde n3o existem arvores
nem capim, sé sobra solo exposto, fraco e pronto
para virar erosdo. Por isso, queimar a mesma area
por muitas vezes seguidas pode desequilibrar o
ambiente e prejudicar todas as plantas, inclusive,
o capim-dourado!

O buriti também pode ficar enfraquecido e passar
a produzir folhas menores, ou até mesmo morrer
depois de queimado.

O Fogo
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Além do mais, por varias vezes, quem coloca fogo VIER QUEIMANDO O CAMPO, O FOGO NAO VAI PASSAR PARA A VEREDA,
ndo cuida, ndo controla o fogo, que se espalha PROTEGENDO AS ARVORES, OS BURITIS E A AGUA,

pelo Cerrado afora, queimando tudo, o que era
para ser queimado e também o que ndo era. Quem

FACA A QUEIMADA EM HORARIOS DE MENOR CALOR E MENOS VENTO, DE

for fazer uma queimada, ndo pode deixar o fogo PREFERENCIA NO FINAL DA TARDE;
descontrolar e chegar nas matas das veredas, nas
matas que acompanham os rios nem no topo das e USE LUVAS E BOTAS E TENHA SEMPRE EM MAOS ABAFADORES DE FOGO;
serras. O fogo pode ser uma boa ferramenta de
trabalho, mas tem que ser bem controlado. Sem e DISTRIBUA O PESSOAL AO REDOR DA AREA QUE VAI SER QUEIMADA;
vegetacdo nas margens dos cOrregos, os barran-
cos caem, enchendo os rios e corregos de areia, as » VA QUEIMANDO POR PARTES E CONTRA O VENTO. A QUEIMA CONTRA O
veredas ficam secas, morrem as nascentes e todos VENTO E MUITO IMPORTANTE. QUANDO O FOGO ESTIVER AVANGCANDO
ficam sem agua. DE UM LADO DA AREA, COLOQUE FOGO DO OUTRO LADO, FAZENDO O
CONTRAFOGO. ASSIM, AS DUAS QUEIMADAS SE ENCONTRAM E SE CON-
Para ndo perder o controle do fogo, é importante TROLAM SEM DEIXAR O FOGO AVANCAR.
seguir algumas orientacoes antes de comecar a
queimada: * SE PRECISO, SOLICITE AO IBAMA OU A AGENCIA AMBIENTAL DO SEU
ESTADO, TREINAMENTO E EQUIPAMENTO PARA FAZER A QUEIMADA CON-
e AVISE O PESSOAL DA COMUNIDADE E ORGANIZE UM MUTIRAO. TENTE TROLADA.
JUNTAR O MAIOR NUMERO DE PESSOAS POSSIVEL. NUNCA FACA QUEI-
MADAS sOZINHO! O FOGO E PODEROSO DEMAIS PARA UMA PESSOA SO Adaptado de: IBAMA - PREVFOGO
CUIDAR!

* VEJA SE A BRIGADA DE INCENDIO DO SEU MUNICIPIO PODE AJUDAR;

o FACA ACEIROS AO REDOR DA AREA QUE SE PRETENDE QUEIMAR, OU
SEJA, FACA UMA QUEIMADA CONTROLADA PRIMEIRO EM UMA PEQUENA
AREA, PARA DEPOIS FAZER O FOGO PARAR EXATAMENTE NO LOCAL ONDE
SE QUER. POR EXEMPLO, FAZER UMA QUEIMADA PEQUENA, EM VOLTA
DA VEREDA PARA PROTEGE-LA, ASSIM, QUANDO A PROXIMA QUEIMADA
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ORGANIZACAO DOS
GRUPOS DE EXTRATIVISTAS

Quando os extrativistas trabalham juntos, orga-
nizados, a renda gerada para cada familia pode
ser maior. Além disso, € mais dificil de um grupo

DO ARTESANATO, ISTO PORQUE A COMPRA DE UMA GRANDE QUANTI-
DADE DE UMA SO VEZ ACABA BAIXANDO O PRECO DE CADA UNIDADE;

unido ser explorado por comerciantes desonestos! o FACILITAR E BARATEAR O TRANSPORTE DOS PRODUTOS ATE O CONSUMI-
Isso porque as decisdes que sdo tomadas entre o DOR;

grupo de extrativistas, com muita conversa, costu-

mam ser mais acertadas do que quando tomadas o CONSTRUIR E MANTER UM LOCAL (COMO UMA LOJA) PARA A VENDA

por uma Unica pessoa, afinal, s3o mais pessoas DO ARTESANATO FEITO POR TODOS.

pensando de formas diferentes para resolver os

problemas.

Além disso, um grupo possui muito mais forca
do que uma pessoa sozinha e assim, é muito mais
facil fazer varias coisas como:

Para conseguir todas essas coisas, é fundamental
ter um grupo bem organizado de extrativistas.
Existe a possibilidade de formalizar os grupos atra-
vés de cooperativas ou associacoes. Mas para que
o grupo seja organizado, todos precisam colabo-

rar com trabalho e com idéias para solucionar os
e PEDIR AJUDA AOS ORGAOS GOVERNAMENTAIS, COMO PARA CURSOS DE problemas!
CAPACITACAO E MELHORIAS NA INFRA-ESTRUTURA (ESTRADAS, ELETRICI-
DADE, TELEFONE, ESCOLAS, ETC); O trabalho dos extrativistas e artesaos é o mais
importante de todos, pois o sucesso do grupo
depende deles! Todos ganham quando a colheita
¢ feita da forma certa, sem prejudicar as plantas e
garantindo que sempre haja matéria-prima dis-
ponivel. Além disso, é muito melhor fazer pecas
bonitas e bem acabadas, pois podem ser vendidas
por um preco mais alto, evitando o desperdicio da

matéria-prima e, também, evitando que as lojas

* CONSEGUIR FINANCIAMENTO DO GOVERNO PARA MELHORAR AS ATIVI-
DADES DE EXTRATIVISMO E COMERCIALIZACAO;

* FECHAR GRANDES VENDAS DAS PECAS DE CAPIM-DOURADO, MUITAS VE-
ZES COM PRECOS MELHORES;

* FACILITAR E BARATEAR A COMPRA DOS MATERIAIS USADOS NA COSTURA

Organizagdo dos 61
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fiquem cheias de pecas de baixa qualidade com
preco baixo. Isso s6 contribui para desvalorizar o
artesanato de capim-dourado!

O artesdo precisa valorizar o seu préprio produto,
pois quem Vé as pecas de capim-dourado prontas
geralmente n3o sabe que da muito trabalho para
fazé-las. Portanto, € importante vender as pecas
por um preco justo devido a todo esse trabalho.
Mas sé pode exigir um bom preco quem colhe
com cuidado e respeito pelas plantas e costura o
artesanato com qualidade.

Tem gente que acha que é melhor fazer artesana-
to sem tomar cuidado, para fazer o mais rapido
possivel. Mas ai tem que vender as pecas por um
preco menor. Quando isto acontece, todo mundo
sai perdendo: o artesdo que fez malfeito, porque
recebe menos; o grupo de extrativistas, porque
fica com fama de ter artesanato ruim; o capim-
-dourado e o buriti que acabam sofrendo porque a
colheita € feita sem cuidado!

O trabalho em um grupo organizado é bem mais
divertido, pode gerar muito mais renda para cada
um dos artesdos e fica mais facil de conseguir
muitas melhorias para toda a comunidade, do que
se cada um trabalhar sozinho!

Organizagdo dos
Grupos de Extrativistas

AR

Organizagdo dos
Grupos de Extrativistas
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GRUPOS DE REFERENCIA

Na regido do Jalapdo, cerca de onze associa¢des trabalham
com a confeccdo e comercializacdo do artesanato de capim-
-dourado e buriti. As associa¢des abaixo contribuiram mais
diretamente com a elaboracdo desta cartilha.

AssociacAo CAPIM-DOURADO DO PovoADO DA MUMBUCA

Endereco: Povoado da Mumbuca, Mateiros - TO,
CEP 77593-000

Email: capimdouradomumbuca@hotmail.com

Telefone: (63) 3579-1092

AssoclAcA0 COMUNITARIA DOS ARTESAOS E PEQUENOS PRODUTORES
DE MATEIROS

Endereco: Av. Tocantins, Qd 08, lote 14, Mateiros - TO,
CEP 77593-000

Email: acappm@yahoo.com.br

Telefone: (63) 3534-1054

64 Grupos de Referéncia

AssociacAo COMUNITARIA DOS EXTRATIVISTAS, ARTESAOS E PEQUENOS
PRODUTORES DO PovoADO DO PRATA DE SA0 FELIx DO TOCANTINS

Endereco : Povoado do Prata, S3o Félix do Tocantins - TO,
CEP 77605-000

Emails: capimouro2009@hotmail.com;
darlenecapim@hotmail.com

Telefones: (63) 3576-1060; (63) 3576-1043;
(63) 8122-7554; (63) 8125-0214
AssocIACAO DOS ARTESAOS DO CAPIM-DOURADO PONTEALTENSE

Endereco: Av. Joana Medeiros, sem n°, Centro, Ponte Alta
do Tocantins - TO, CEP 77590-000

Email: acdpto@gmail.com

Telefone: (63) 3378-1499
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CenTrALCERRADO

produtos ecossociais

CENTRAL DO CERRADO
CooPERATIVA DE GRUPOS
ProbpuTIVOS

E uma central de comer-
cializacdo e promocao dos
produtos agroextrativistas
do Cerrado. E um elo entre
produtores e consumidores,

fornecendo produtos como pequi, baru, farinha de jatoba3,
farinha de babacu, buriti, mel, polpas de frutas, artesana-

tos, cosméticos, dentre outros, que s3o colhidos e processa-

dos por agricultores familiares e comunidades tradicionais
do Cerrado.

Email: centraldocerrado@centraldocerrado.org.br

Telefone: (61) 3327 8489

www.centraldocerrado.org.br
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FicHA TECNICA DO
CAPIM-DOURADO

FAMILIA BOTANICA:
NOME CIENTIFICO!
NOME comum:

PORTE DA PLANTA:

AREA DE OCORRENCIA:
FLORACAO:

AMADURECIMENTO DAS
SEMENTES.

DISPERSAO DAS SEMENTES:

HASTES POR PLANTA:
TAMANHO DAS SEMENTES:

SEMENTES POR CAPITULO:

Uso:

Eriocaulaceae
Syngonanthus nitens (Bong.) Ruhland
Capim-dourado

herbdcea, rosetas de 3 a 4 cm de
largura

Campos umidos do Cerrado
Julho a agosto

Setembro

Outubro a novembro

2 em média
Menos de 1 mm

40 a 60

As hastes sdo utilizadas para a
confeccdo de artesanatos



FicHA TEcNIcA DO BURITI

FAMILIA BOTANICA:
NOME CIENTIFICO:

NOMES COMUNS:

PORTE DA PLANTA:
AREA DE OCORRENCIA:

PERIODO DE PRODUCAO
DE FOLHAS:

PRODUCAO ANUAL DE
FOLHAS POR PLANTA:

SEDA PRODUZIDA POR
OLHO:!

FLORACAO DO MACHO:
FLORACAO DA FEMEA:

COR DA FLOR DO
MACHO:

Arecaceae
Mauritia flexuosa L.f.

Miriti, muriti, palmeira-do-brejo,
moriche, carangucha, aguaje

Arbéreo, até 30 m de altura
Amazonia, Cerrado e Pantanal

Durante todo o ano

3 folhas em média

110g em média

Fevereiro a agosto
Abril a junho

Laranja

68 Ficha Técnica do Buriti

COR DA FLOR DA FEMEA:
FruTIFICACAO:

CACHOS POR PLANTA:
FRUTOS POR CACHO:
PESO DO FRUTO:

SEMENTES POR FRUTO:

Usos

Laranja
Outubro a fevereiro

1 a 10, em média 4
479 frutos em média
15a20¢g

la2

: As folhas s3o usadas para artesa-
natos de capim-dourado, cestos,
esteiras, utensilios, cordas, telha-
dos, etc. Os talos (peciolos) das
folhas sdo usados para a fabricacdo
de moéveis, brinquedos, tapitis, etc.
O tronco € utilizado para construir
cercas e paredes de casas. Os fru-
tos sao consumidos in natura, ou
utilizados em doces, dleos, sorvetes,
geléias, etc.
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PARA SABER MIAILS...

INFORMACOES SOBRE A LEI DO CAPIM NO TOCANTINS:

PARQUE ESTADUAL DO JALAPAO

Mateiros - TO

Email: pejalapao@naturatins.to.gov.br
Telefone: (63) 3534-1072

EstacAo EcoLocicA SERRA GERAL DO TOCANTINS
Rio da Conceicdo - TO

Email: esecserrageral.to@icmbio.gov.br
Telefone: (63) 3691-1134

INsTITUTO INATUREZA DO TOCANTINS — INATURATINS
Coordenadoria de Areas Protegidas

AANE 40, QI 02, Lote 03, Alameda 01, Palmas - TO
CEP 77054-040

Email: ucstocantins@naturatins.to.gov.br

Telefones: (63) 3218-2660 ou (63) 3218-2678

70 Para Saber Mais...

INFORMAGOES SOBRE CAPIM-DOURADO:
http://www.pequi.org.br/capim.html

http://www.pequi.org.br/docs/
extrativismodecapimdourado.doc

http://www.ispn.org.br/capim-dourado-sabendo-usar-
nunca-vai-faltar

http://www.ispn.org.br/arquivos/capimnet2.pdf
INFORMAGOES SOBRE BURITI:

http://www.ispn.org.br/o-buriti-a-palmeira-de-mil-e-uma-
utilidades/

http://www.cpac.embrapa.br/download/992/t

http://www.cnpgc.embrapa.br/~rodiney/series/buriti/
buriti.htm
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